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BEVEZETES

Az oktatdsban ugyantgy sziikség van a megtapasztalt nehézségek
megoldokulcsanak verbalis dtad4sara, mint magéra a gyakorlati bemutatasra. Ez
elébbi olykor igen bonyolult, nehéz a kezdd tanar szamara, de mégis rendkiviil
hasznos ¢€s sziikséges mindkét félnek, az oktatonak €s a hallgatonak egyarant.

A megfogalmazés kényszeriisége folytan, a szavakkal torténd bemutatas altal
értettem meg igazan, hogy miben rejlik az orosz harfaiskola nagyszerlisége: miért
nem merevszik le és mitdl teherbird a kéz 6rdkon keresztiil gyors jatékban, és mi
biztositja a laza ujjak, kéz, kar és vall harmonidjat. A tanitas soran tudatosult bennem
teljességgel, hogy mit6l szarnyal az orosz iskolan feln6tt harfas keze a legesekélyebb
goresosség nélkiil, és mindekdzben szol a harfa, tonus, szinek mind egyiitt vannak.
Mindehhez raadéas az individudlis jelenlét, az egyéni megformalds, ami valéban
lenyligozove teheti a harfajatékot.

Magam az osztrdk-magyar ¢€és az orosz iskola modszereit egyarant
megtapasztaltam. Tanulményaimat Magyarorszagon kezdtem, az Osztrak-Magyar
Monarchia 1idejébdl rank oroklédott ugynevezett osztrak-magyar kéztartassal.
Erettségi utdn a moszkvai Csajkovszkij Konzervatériumban Vera Dulova
professzornd vezetése alatt 6t éven at teljes képzésben vettem részt. Hazatérésem
utan hossz éveket toltottem a tanult modszertani alapelvek gyakorlatba torténd
tudatos beépitésével.

A képzés idején ¢és itthon az eldadoi, €s pedagogiai munkaban eltoltott évek alatt
er6sodott meg bennem a meggy6zOdés az orosz iskola moédszertani alapjainak
korszerlis€égérol €s nagyszerliségérdl, ezért szeretném ezt megismertetni a hazai

szakmai kozonséggel.
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I. RESZ AZ OROSZ HARFAISKOLA MEGSZULETESE ES FEJILODESE

Szentpétervar

A mai Oroszorszag, ¢s a nemrég felbomlott nagy Szovjetunio teriiletének
hangszeres zenekulturajat kutatva sokféle harfara emlékeztetd zeneszerszamot
fedezhetiink fel képzémiivészeti alkotasokon, épitészeti remekmiivek freskoin. Ezek
tobbnyire a korai kozépkorbol szarmaznak, de akad koztik olyan régészeti
kiilonlegesség is, amelyen az antik gordg vilagbol jol ismert harfa formaja lathato. A
tavoli Szibériatol Kozép-Azsiaig, a Kaukazuson keresztiil a Krim félszigetig terjedd
teriileteken €16 népcsoportok, és a dicsé ,,Kijevi Rusz” birodalmét benépesitd
Oslakossag, illetve az orosz néppel valamikor torténelmi kozosségben egyiitt €16
nemzetek gazdag multja, féltve 6rzott hagyomanyai izgalmas kutatasi teret nyujtanak
a harfa fejlédése irant érdekl6dOknek. Az orosz harfa eldadomiivészet eredetét
kutatva a szdmon tartott leletek koziil a legérdekesebb, és talan a zenetorténészek
altal legtobbet vitatott kép, melyen harfazo alak lathato, a kijevi Szoéfia Székesegyhaz
egyik freskojan lathatd. Ez a XI. szazadbdl szarmazod értékes falfestmény népi
muzsikusokat abrazol. A szkamarohi (vandorkomédidsok) muzsikalos tréfamesterek
voltak, és a szegényebb rétegekben éppoly kdzkedveltek voltak orosz f6ldon, akar a
nemesi szarmazasu minnesdngerek a német nép korében, vagy a trubadurok
Italidban. Ami megkérddjelezi az orosz nemzeti hagyomanyokhoz vald kapcsolodast
az az, hogy a kisméretli hiros hangszeren jatsz6 zenész 6ltdzete hasonlit a korabeli
bizanci muzsikusokéhoz. Arra a kérdésre, hogy a kozépkori orosz nép mindennapi
¢letében hasznalatos volt-e valamilyen harfaszerli hangszer, €lt-e generacidkon
keresztiil atadott muzsikushagyomdny, a mai napig nincs egyértelmii valasz.
Korabeli kéziratok inicidléja és a mar emlitett régészeti emlékek mindossze azt
bizonyitjak szamunkra, hogy a harfanak létezett tobbféle elodje, de domindns szerep
semmiképp nem jutott neki az orosz folklorban.

A ma hasznalatos orosz arfa sz6 Oonmagéban gorég eredetet sejtet, mégis
kozvetleniil, és talan nem véletleniil a német nyelvbdl (die Harfe) keriilt az orosz
altalanos nyelvhasznalatba. Korabbi harfdra emlékeztetd népi hangszerek elnevezései

a helyi nyelvi hagyomanyokhoz kétddnek (példaul: ajumaa, lébégy, készli, fandira),
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tehat biztosra vehetd, hogy nyugatrol behozott, Gjkori hangszerrdl beszéliink az orosz
harfa kultara eredetét vizsgalva.

A mai fogalmaink szerinti harfa térhoditasa Oroszorszagban a XVIII. szazad
elejére tehetd. Koriilbelil I. Péter car idején valt szokassa, €s egyben az udvari
nemesség altalanos nevelésének kotelezd részéveé a zenei képzés. A harfa egyike lett
az udvarban hasznalatos hangszereknek. Az elsd harfak az arisztokracia diplomaciai,
¢s tanulmanyi utazasai soran kertiltek Nyugat- Eur6pabdl Szentpétervarra.

A nyugati orszagokbol idelatogatd muzsikusok nagy része a német kultara
teriiletérdl érkezett a XVIII. szdzad els6é felében, (ez logikus magyardzata a német
sz0 honosodasanak) majd a szazad vége felé mind tobb francia miivész fordult meg a
fovarosban, sot tobbségiik le is telepedett.

1745-ben Szentpétervarra utazik Johann Hochbrucker, a hazdjaban hiressé valt
bajor harfa konstruktdr és eldadomiivész, hogy koncertjein az altala létrehozott 0j
harfat bemutassa, népszerisitse. Taldlmanya, az 1720-ban megalkotott pedéalos harfa
uj korszakot nyitott a harfazas torténetében. (Ezt megelézden az tgynevezett David
harfdkon jatszottak, amelyeken a hangok félhangnyi emelését és leszallitdsat a bal
kéz végezte a hangszer nyakan elhelyezett kampocskak elforditasanak segitségével.)
Sikeres fellépése nyoman megindult a harfa kereskedelem, megrendelésre érkeztek a
hangszerek nyugatrol a fovarosba. A harfa elterjedésében az igazi fellendiilést
azonban a Hochbrucker csalad egy madsik tagjanak néhany évtizeddel késObbi
oroszorszagi utja hozta meg. Christian Hochbrucker, a feltalalo unokadccse, hires
virtudz, koncertezd miivész €s zeneszerz0 még inkabb felkeltette az uralkodé csalad
¢s a zenekedveld arisztokracia figyelmét. II. (Nagy) Katalin carnd, akinek
koronazasa ¢€s beiktatdsi ceremdnidja 1762-ben, a német harfavirtuéz elsé orosz
vendégszereplésének évében tortént, elddjéhez hasonléan kulturatamogato,
felvilagosult uralkodd volt. Az 6 nevéhez flizodik az elsé hivatalos harfaoktatas
megteremtése Oroszorszagban. 1764-ben megalapitotta a nemesi szarmazasu lanyok
nevelésére hivatott Szmolnij Intézetet, vasaroltatott az intézet szamara Hochbrucker-
féle hangszert, ¢s kotelezdve tette a harfadrakat az ifju arisztokrata holgyek szdmara.
Ez volt az orosz harfa eléadomiivészet évszazadokkal ezeldtti bolcsdje, ez 1d6tol,
1764-t61 szamitjuk az orosz harfaoktatas megalapitasat. Az intézet elsé végzett harfas
novendékei kozott volt Anasztazia Szimisina, és Glafira Alimova, akik az

uralkodond udvarhdlgyei voltak, és gyakran Iéptek fel mikedveldi koncerteken az
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udvarnal. Roviddel a ,,Nemesi Szarmazasu Leanyok Tarsasagi Neveld Intézeté”-nek
(Szmolnij Insztyitut) megalapitasa utan II. Katalin létrehozta a ,Kiilonleges
Tanintézet”-et, (Oszoblivoe Ucsilise) amelyet polgari iskolanak nevezhetiink. Ide
barmely alsobb réteghez tartozo csaldd (beleértve a jobbagyi szarmazastakat is)
beirathatta tehetséges kislednyat. A két iskola neveld programja nem kiilonbozott
egymastol, a lanyok egyenrangu zenei oktatasban részesiiltek; a polgari tanul6i is
kaptak harfa orakat, és részt vehettek az intézeti eldadasokon, koncerteken.

Ebbdl az idébdl, 1776-bdl maradt rank példaul egy szentpétervari tudositas:
,Zeifert kereskedonél a Bolsoj Mesanszkoj utcan lakik egy bizonyos harfas, aki
német f6ldrol hozott David-harfakat arul, orakat ad, emellett kottaolvasast is tanit”
(1). Valoszintlileg volt kereslet a kinalt szolgaltatasra, hiszen az uri réteg divatos
1ddtoltése kis iddeltolodassal, egyszerlibb, olcsobb formaban rendszerint megjelent a
polgari réteg soraiban. A felvildgosult, kultiratdmogat6é uralkodok mindenkori nagy
erénye, hogy meg tudjak teremteni az igényt a kultara, a zenei képzés irant a nemzet
egészében.

A XVIII. szdzad masodik felében a francia kultura képviseldi (épitészek,
képzémuvészek, muzsikus eléadok) érkeztek egyre nagyobb szamban az orszagba.
Az idelatogatd vendégmiivészek kozott emlitést érdemel H. N. Le Pen, aki az
uralkod6 szolgélataban maradt, letelepiilt, udvari zeneszerzé és harfas lett (harfak
behozatalaval és eladasaval is foglalkozott, majd 1789-t61 az intézet tanara), ¢s Maria
Levec, aki a német szarmazast S. Gartmannal egyiitt a Szmolnij Intézet elsd felkért
harfatanara volt. Jean Baptist Cardon, aki szintén II. Katalin carné udvaraban
szolgalt, 1793-ban telepedett le Szentpétervaron, ¢&s ¢élete végéig hivatasos
muzsikusként dolgozott. Koranak hires kvartettjében jatszott, amely gyakran fellépett
a Kis Ermitazs eloadasain. Nemcsak harfa eloadomiivész volt az udvarnal, hanem
zeneszerzOoként is alkalmaztdk, akinek gazdag ¢letmiive a klasszikus repertoar
jelentés részét képezi. Emellett 1797 januarjatdl specidlis harfas folyoiratot
szerkesztett, amelyben a hangszert, ¢és sajat zeneszerzOi, pedagodgiai munkajat
igyekezett népszerlsiteni. Ebben kiilonb6z6 kamarazenei darabokat és szol6 harfara
irt miiveket tett kozzé. Aridkat, ariettdkat harfa kisérettel, variaciokat, szonatakat
sz0l6 harfara, és a kor jellegzetes kamarazenei szereposztasanak megfelelden harfa

szonatakat ,hegedl kisérettel” jelentetett meg. (Ezekbdl 34 folydiratszam maradt

meg).
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A szazadfordulon valt igazan népszerivé a harfa Oroszorszagban. Divatos lett a
szalonokban a billentylis és kisebb vonos egyiittesek mellett a harfat, mint
kiilonlegességet megszolaltatni. Korabeli zeneszerzék fouri szalonok szémara
tucatjaval ontottdk a kis kuplékat, romancokat. Ilyen énekesi produkcidhoz mind
hangerében, mind szinekben kivalo partnernek bizonyult a harfa.

A févérosi Szinhazi Igazgatdosag az uralkoddi szinhazak miikodtetésével
parhuzamosan létrehozott ugynevezett Szinhdzi Iskoldkat, ahol a szerzédésben 1évo
mivészek, szinészek, énekesek, €s zenekari zenészek gyermekei tanulhattak. A szini
¢s vokalis tagozat mellett zenei részleg is nyilt, ahol harfaoktatds kezdddott a
harmincas években. A kiilfoldiekkel kotott szerzOdésben a vezetdség kotelezte a
miivészeket bizonyos szdmu oOra leadasara a szinhazi iskolaban. A harfatanarok —
azaz a szinhdz szdloharfasai — kozott megemlithetjiik Karl Burgmann Paul és
George Schultz angol harfamiivészeket. Ez a kisebb tagozat mar a harmadik
hivatalos harfaoktatasi forum volt a fovarosban, ahol miivészi érzékkel megaldott,
ambiciozus fiatalok képezhették magukat.

Az 1800-as évek elejétdl ismertebb zeneszerzOk, Bortnyanszkij, Kozlovszkij,
Alabjev, érdeklddéssel figyeltek fel az 1j, divatos hangszerre és irtak komolyabb
szolamokat, egyenrangi zenei szerepeket egylitteseikben (Bortnyanszkij:a-moll
[1784] és C-dur [1787] harfa kvintett, Koncert szimfonia [1790]).

Az orosz romantika nagymestere, Mihail Ivanovics Glinka is lelkesedett a
harfaért. Miiveiben példaul a Ruszlan és Ljudmilla vagy az Ivan Szuszanyin cimi
operaiban brillidansan alkalmazza a héarfa szineit, tonusat, egyszersmind mélyrehato
komoly hangszerismeretrdl ad tanubizonysagot. Ezen kiviil néhdny nyitanydban is
talalunk harfaszélamot, példaul az Aragéniai Vaddszat vagy az Ejszaka Madridban.
Kifejezetten harfara irott miive a Varidciok egy Mozart témara (1822, témaja Mozart
Varazsfuvola c. opera 1. felv. Final¢janak korusa) a Nocturno (1828) €s a Szerendd
Donizetti Boleyn Anna cimli operajanak témaira (zongora, harfa, bracsa, cselld, bogo,
fagott, kiirt), valamint a , Kétkedés”, romanc kontraaltra, harfara és hegediire
(1840). Ennek bemutatéjan G. Schulz kozremiikodott, akivel Glinka rendszeres
alkotd1 (konzultacios) kapcsolatban allt.

A XIX. szdzad elsé felében Oroszorszagban az emlitetteken kiviil még nem
sziilettek nagyobb [élegzetli sz6l6 harfadarabok. Ez talan azzal a ténnyel

magyarazhato, hogy egy igazi, hivatasos harfas generacio eddig az idéig nem nott fel
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orosz foldon, és az atutazd harfamiivészek csak csekély mértékben inspiraltdk a
zeneszerzoket.

A kiilfoldi vendégmiivészeket illetden meg kell emliteni Charles Bochsat, aki a
ma is hasznalatos Erard-féle, kettds pedalrendszerti harfa elsé nagy virtuéza volt. O
az ujkori egyetemes harfa eladomiivészet alapitdja, nagy mestere. Az 1822-ben a
londoni Kirdlyi Akadémian megalakult harfatanszék els6é tanara éppen N. Ch.
Bochsa lett. Bochsa rendkiviil sokoldalu egyéniség, virtudéz eldadd, zeneszerzd ¢€s
pedagogus volt, aki az egyik legalaposabb Osszefoglaldsat adta a francia iskola
metodikai alapjainak Méthode de Harpe a Double Mouvement cimmel (op.321.
Paris, 1817) Bochsa 1840-ben mindkét nagyvarosban, Pétervaron és Moszkvaban
egyarant megfordult. Az ujsagok harsany lelkesedéssel irtak koncertjeirdl:
,Paganinihez hasonld hegediis és Bochsahoz hasonld harfas még nem sziiletett a
Foldon...” (2). Nem sokkal ezutan, 1847-ben tanitvanya Félix Godefroid
koncertezett Oroszorszagban, majd 1852-ben a londoni Kiralyi Akadémia kovetkezd
professzora, John Thomas is megfordult koncertturnéja soran Pétervaron. Ezeket a
koncerteket oridsi siker jellemezte — Thomas tobb mint 2000 ember el6tt jatszott —,
ami €kes bizonyitéka a korabeli tarsadalom zenei érdeklédésének, tajékozottsaganak,
¢s hozzédértésének. A sajtd lelkes tudositasdban nem kisebb egyéniségekhez
hasonlitja 6ket, mint Parish Alvarshoz és Liszt Ferenchez.

1862-ben Anton Rubinstein Szentpétervaron megalapitotta az elsd orosz
konzervatoériumot. Az 1j intézmény harfa tanszakanak vezetésére Albert Heinrich
Zabelt, a hires, Pétervaron letelepedett német virtuozt kérték fel. Ez az a mihely,
ahonnan az els6 orosz hivatasos harfas generacio kikertilt. Zabel kivalé mesterségbeli
tudasa 1j korszakot nyitott a harfa eldadémiivészet fejlodésében Oroszorszagban. A

szentpétervari hirlap 1853. jalius 22-én igy ir rola:

,»...nagy érdeklodéssel hallgattuk Zabel urat. Jatéka fényben és szinekben
tindokolt, és ugyanakkor izléses volt. Jatékanak ez utdbbi jellemzdje mély
benyomast tett rank . Rendelkezik mindazokkal az erényekkel, amelyek segitik a
milvészt az onkifejezésben. Keriili az éles effektusokat, sot ellenkezbleg, a futamok
nyugodtak, mértéktartoak és pontosak. Figyelemre mélto a billentése. Lagy
érintéssel hozza rezgésbe a hurokat. A Berlinbdl hozzank érkezett Zabel Gr udvari

harfasként mitkddik Németorszagban és évi szabadsagat aldozta fel, hogy H.
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Hungel ar zenekaraval turnézhasson. Mindenesetre a zenekar nagyszerli miivészt

tudhat magaénak...”. (3)

Ez volt az els6 hiradas rola. Ettol kezdve gyakran jelent meg Zabel neve az Gjsagok
hasdbjain (,,Eurdpa legjobb harfasa”, ,,a kozonség kedvence”). A mar letelepedett
miivészemberrdl cikksorozatot is kozolt a pétervari hirlap gyermekkoratol bemutatva
élettitjat. O volt az elsd Oroszorszagban, aki jatékaval bizonyitotta, hogy a harfa igazi
szolohangszer, és egyenrangu kamarazenei €s szimfonikus zenekari hangszer. Mint
zeneszerzo, eléviilhetetlen érdemeket szerzett a harfarepertoar gazdagitasaban. Tobb,
mint negyven kiilonb6zé nehézségi szintli miivet irt harfara a miifaji lehetéségek
széles skalajat érintve. Ezzel a francia harfds szerzOk munkai mellett komoly
pedagdgiai bazist teremtett a korabeli felnovekvd, és napjaink generacidi szamara.
Zabel zeneszerz6i munkéssaga mellett pedagdgiai €s ismeretterjesztd munkékat is
megjelentetett: A hdrfatanulas modszertana (Methode pour la harpe, 1900) és
Uzenet a zeneszerzé urakhoz a hdrfa zenekarban valé gyakorlati alkalmazdsdhoz
(1899).

A XIX. szdzad elejétd]l kezdve évtizedeken keresztiil a harfas a miikedveld
muzsikus tadrsadalom gyakran fellépd, elismert tagja, mondhatni kdzponti figuréja lett
Oroszorszagban. Fouri csaladok lednygyermekeiket harfazni tanittattak, s a hangszer
oly divatba jott, hogy népszerliségben kezdte utolérni a zongorat. Ez a hangszer az
Erard-féle harfa, amely hosszas elokésziiletek utan, szamtalan konstrukcios
probalkozas megkoronazéasaként 1803-ban sziiletett meg a francia muzsikus-feltalalo
mithelyében. A hazi zenéléssel parhuzamosan fejlodott a harfa hivatdsos muzsikusi
szerepkorének jelentdsége, emelkedett technikai szinvonala, rangja, mignem ez
utobbi tulndtte a szalonok adta keret lehetdségeit. A szazad masodik felében, a
harfaval szemben tdmasztott novekvo hangzas és technikai kovetelmények hatasara a
miikedvel6i vonal fokozatosan visszaszorult.

A zeneszerzOk szivesen alkalmaztak a harfat nagyszabasu muveikben is. Elég
csak az orosz géniuszt, Pjotr Iljics Csajkovszkijt emliteni, aki egymas utan irta meg

uj korszakot teremtd balettjeit a Bolsoj tarsulata szamara. Az ezekben hallhato

'Személyes tapasztalataim altal arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy ez utobbihoz hasonlé iras ma is
aktualis és értékes szakirodalomma valhatna palyakezd6 zeneszerzétarsaink korében. A zeneszerzoi
versenyek dijainak odaitélése soran pedig hasznos volna egy az értékelésben aktivan kozremiikodo
hangszeres muzsikus bizottsag 1étrehozasa.
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harfasz6lok és kadencidk minden bizonnyal 6rok idokre a szinhazi harfairodalom
gyongyszemei maradnak. Szinte mind komoly technikai felkésziiltséget és fejlett
artisztikus érzéket igényel (Hattyuk tava, Diotoro, Csipkerozsika, stb.).

Elindult tehat az a felfelé¢ iveld utja a hangszernek, aminek soran az iskola
olyan magas szintre fejlodott, hogy az orosz harfasok sziik két évszazad alatt a vilag
¢lvonaldba keriiltek. Zabel 1910-ben bekovetkezett halala utdn tanitvanya,
Jekatyerina Walter-Kiihn vette at az osztaly vezetését. A konzervatoriumban €s a
Szmolnij Intézetben parhuzamosan tanitott, Ezt megel6zden pedig még 1903-ban
mesterének, A. Zabelnek szinhdzi nyugadllomanyba vonuldasakor meghirdetett
probajatékon szerepelt kiemelkedden sikeresen, igy a szentpétervari Mariinszkij
Szinhdz zenekaranak sz6l6 statuszat is elnyerte. Elsd osztalyt harfas volt, kivalod
atiratokat készitett. Operatémakra épiilé hires fantaziaja (Csajkovszkij: Anyegin) igen
népszerll lett nemcsak sajat ¢életében, hanem a késObbi generacidk korében is.
Osztalyabol neves harfasok keriiltek ki, igy példaul a hires szovjet harfas, Xénia
Erdeli, A. Gelroth, M. Gorelova, E. Alimova. Walter-Kiihn tanitvanyai jatékat
korabeli muzsikusok véleményébdl igy Osszegezhetjiik: magas professzionalizmus,
igényes, nagy €s sz€p hang jellemezte mindannyijuk muzsikalasat.

Meég egy intézményt kell megnevezniink, ahol ez 1d6 t4jt harfaoktatas folyt, ez
pedig a szentpétervari Udvari Kapella volt, ahol F. Schollar az osztrak-magyar
metddus szerint oktatott (Frantisek Schollar W. A. Sztanyek tanitvanya volt). Onala
tanult 1. Polomarenko, N. Parfjonov, V. Kanicev, ¢és D. Grigorjev. Ami érdekes ¢€s
fontos észrevétel, hogy ezek a tanitvanyok késdbb szinte mind elpartoltak a Schollar-
fele iskolatol, és a Moszkvaban a szdzadforduld utdn hiressé valt Szlepuskin-féle

iskoldhoz csatlakoztak.

Moszkva

Mint ismeretes, Szentpétervar és Moszkva, a két nagyvaros ¢és kulturalis
kozpont Oroszorszdgban parhuzamosan fejlédott az elmualt néhany évszazadban,
azonban a XVIIL.-XIX. szazadban Moszkvat kevésbé érték nyugati hatdsok, ugyanis
kiesett a liikteté kereskedelmi kapcsolatok és pezsgd kulturalis élet vérkeringésébol.
Ennek oka, hogy az 1700-as évek elején 1. Péter car a fovarosi rangot Moszkvatol

elvette és az Eszak-Velencéjének nevezett Szentpétervarnak adomanyozta. Ett6l
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kezdve Szentpétervar bd két évszazadon at elonyoket élvezett mind gazdasagi, mind
kulturalis tekintetben az &si orosz varossal szemben. [gy torténhetett, hogy a
pétervart kulturdlis fellegvar kialakuldsanak, és az intézeti harfaoktatas
meginduldsdnak idejéhez képest lemaradva, évszdzados késéssel indult meg a
hivatalos harfaoktatds Moszkvaban. Ezernyolcszazhatvanhatot irunk, amikor
Nyikolaj Rubinstein — a pétervari Konzervatérium alapitojanak, Anton
Rubinsteinnek fivére — Iétrehozza a moszkvai Konzervatoriumot, majd nyolc év
elteltével, 1874-ben kezdetét veszi a harfaoktatas.

Moszkvaban, a szentpétervari kulturalis élethez hasonldéan, mar korabban is
megfordultak kiilfoldi eléadomiivészek. A korabeli hiradasokbol ugy tlnik,
Moszkvaba régebbi idOktdl vandoroltak be, ¢és telepedtek le muzsikusok, mint
Szentpétervarra, és a magan harfaoktatas is kordbban létezett, mint Szentpétervaron.
A hirtoredékek a hagyomanyos német kultira bearamldsdnak nyomaira utalnak
csakuigy, mint késébb a fovarosban. A német vonatkozds oka vélhetéen a mar
emlitett bajororszagi hangszertorténeti esemény, €s az ezt megel6z6 nyilvanvaldan
magas szintli német harfa eléadomiivészi kultara, amely ,kitermelte”, siirgette a
konstrukcids valtoztatasokat, fejlesztéseket. Ez a szenzacionak beilld korszakalkoto
talalmany, a pedalos harfa, késdbb nemcsak a konstruktér Hochbrucker csalddnak
hozott hirnevet €s gazdagsagot, hanem a hangszer kevésbé kiemelkedd, de tligyes,
talpraesett miiveldinek is, akik idegen f6ldon probaltak szerencsét vele, kerestek
boldogulast altala. A korabeli feljegyzésekben olvashatjuk, hogy Frederick August
Lorenz, Sziléziabol jott német muzsikus — j6 néhany hangszer virtuéz mestere —
hosszu éveken keresztiil adott harfadrakat Moszkvaban a 30-as években (4).

Bar a varos nem dicsekedhetett olyan pezsgd zenei élettel, mint a févaros,
mégis tehetdsebb arisztokrata képvisel6i mindent megtettek, hogy az idelatogato,
szinvonalas produkciét nyujtod, tehetséges muzsikusokat marasztaljak, sziikebb
patriqjukban megtartsak. Grof Seremetyevo is ilyen miivészetbarat volt, aki sajat
tehetséges jobbagyaibol ¢és meghivott kiilfoldi zenészekbdl valogatta allando
kamarazenekardnak tagjait. Az 1789-ben az orszagba érkezd Jean B. Cardon —a
késObb orosz foldon magas karriert befutott zeneszerzé-eldadé—a moszkvai grofi
birtokon kezdte palyafutasat. A grotnak jol miikodo szinhaza is volt, amelynek hires
primadonnéja, Praszkovja I. Zsemscsugova életében a francia miivész letelepedése uj

tavlatokat nyitott: a szinészné nemcsak a kordbban kezdett harfa tanulméanyaiban
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érezhetett fellendiilést, hanem egész artisztikus kifejezd eszkdztara megajult a parizsi
fellegvarbol érkezett mitvészember hatasara’. Cardon rovid idét toltott Moszkvaban,
¢s a Moszkva kornyéki grofi birtokokon. Kivald eldaddémiivészetének hamar hire
ment, az ,,Uralkod6i Szinhdzak™ vezetdsége pedig rovidesen csabitdéan elonyds
szerzOdést kinalt fel szamara a févarosban, amit el is fogadott.

Koncertturnéi sordn tobb kiilfoldi miivész megfordult a varosban. A XIX.
szézad elején boviilt az ideldtogatd muzsikusok kore: sz€p szammal talalunk a mar
emlitett német ajktakon kiviil cseh, francia, olasz, és mas nemzetek képviseldit.
Magyar is volt koztiik Fischer Albert személyében, aki fiatalon érkezett
Oroszorszagba 1795-ben, és a tovabbiakban egész ¢lete Moszkvahoz kotédott:
idészakosan felkért miivészként dolgozott a kevésbé ismert Medoksz Szinhéznal.

Ch. Bochsa 1840-ben koncertturnéja soran Moszkvaba is elldtogatott. Ekkor
azonban mar az orosz muzsikus tarsadalom sajat harfavirtu6zzal biiszkélkedhetett:
Nyikolaj Petrovics Devitte (1813-1844) Moszkvaban sziiletett, de csaladja korabban
Hollandiabol telepedett be. Rovid alkot6i palyaja mindvégig Moszkvahoz fiz6dott.
Az orosz harfa eldadomiivészet elsd nagy egyénisége 0, aki eldszor képviselte a honi
harfakultarat kiilfoldon. Sajnalatosan rovid életpalydja Anglidban tragikus véget ért.
Tanara a mar emlitett George Schultz, angol nemzetiségli harfamiivész volt, aki
eleinte Moszkvaban ¢€lt és a kdrnyezd varosokban adott koncerteket, majd késébb
attelepiilt a fOvarosba. Schultz személyében valoszinlileg épp a Londonban €16
francia nagy mester, Bochsa iskoldjanak egy képviseldje hoditotta meg a
zenekedveld orosz kdozonseget.

A moszkvai harfaoktatds XIX. szazadi legkiemelkedObb eseménye a
zenekonzervatériumi harfatanszak megszervezése volt 1874-ben. Az 1866-ban
megalapitott Zenekonzervatorium elsé tanari kara —hasonléan a szentpétervari¢hoz
— javarészt kiilfoldi vendégmiivészekbdl allt, azonban itt mar taldlunk friss diplomas
hazai el6ado tanart, akit a testvérintézmény bocsatott itnak, és Moszkva tart karokkal
vart (példaul Csajkovszkij, stb.). A harfatanszak vezetésére felkért els6 harfatanar a
német szarmazasu Ida Papendik, késobb férjezett nevén Eichenwald lett. Ida
(Papendik) Eichenwald ugyanannak a berlini iskolanak a képviseldje, amelynek
hirnevét Karl Grimm alapozta meg, és amely késObb szamos nagy egyéniséggel

ajandékozta meg az egyetemes harfakultirat. Ida Eichenwald palyafutdsa sok

?A hires szinészn6 harfaja ma is megtekinthet az osztankinoi muzeumban.
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hasonlosagot mutat honfitdrsanak, A. Zabelnek ¢letitjaval. Amellett, hogy Zabel
tanitotta is rovid ideig német f0ldon a fiatal tehetséges lanykat, a késdbbiekben
minden bizonnyal segitette Ida koncertjeinek létrejottét Oroszorszagban. A sikeres
pétervari bemutatkozas utan Eichenwald elonyds allasajanlatot kapott, letelepedett,
igy Kkarrierje ¢letre szoléoan Oroszorszdghoz kototte. Sokoldalu tehetségének
megmutatkozasara hamarosan 0j lehetdségek nyiltak. Nagy hirnevii honfitarsatol,
tanaratol elvaltak utjai; Zabel a fovarosban maradt, Eichenwald pedig Moszkvaba
teleptilt.

A moszkvai tanszak inditdsa sok tekintetben komoly nehézségeket zuditott az
elsd tanar vallara. A fOvarosi helyzettdl eltéréen Moszkvaban semmilyen
intézményesitett oktatas nem létezett’. Ezért gyakorlatilag nem volt felvételi vizsga
Eichenwald osztalyaba, a kezdeti idok tanulményi szinvonala pedig —a tanszaki
koncertek megmaradt miisorfiizeteibdl itélve—igen szerénynek volt mondhatd. A
tanszak hosszl ideig kis létszdammal mukodott. Hogy mennyiben befolyéasolta a
didkok létszaménak alakulasat Eichenwald sokrétii elfoglaltsaga— kamara és szo6lo
koncerteket adott, szinhdzi szolista volt, a ,,Russzkoje Muzikalnoje Obsesztvo”
zenekardban jatszott, emellett 11 gyermeknek adott életet — nehéz megitélni. (X.
Erdeli konyvében némiképp negativan értékeli Eichenwald pedagdgiai munkassagat:
szerinte egyszerlien nem szeretett tanitani. (5) Egy biztos: Osszehasonlithatatlanul
nehezebb dolga volt ennek a szimpatikus német asszonynak Moszkvaban, mint A.
Zabelnek a fOvarosban. Emellett a szinhaz harfasz6laméanak Osszes nehézségét is
masodmagaval kellett megoldania, mig ki nem nevelte sajat ndvendékét, Elisabeth V.
Dimitrijevat, aki a késObbiekben mar teljes értékiien tudta 6t helyettesiteni a zenekari
arokban. (Ez a tanitvdnya volt az els6 orosz hivatdsos harfas a holgyek kozott, aki
hazai intézetben nevelkedett. Ezért 1881-ben diplomdjanak elismeréséiil a
zenetorténetbol— Csajkovszkij életutjabol—oly jol ismert Nagyezsda Fjodorovna
von Meck asszony egy Erard harfat ajandékozott a fiatal lanynak.)

Miutdn Ida Eichenwald szinhéazi allasabdl visszavonult, a tanitdst még 1906-ig
folytatta a Konzervatériumban. Az 01j idok magasabb kihivasainak hatdsara ekkorra
mar tovabbi oktatasi intézmények Iétesililtek Moszkvaban. Az 1900-as évek elején

két zenemiivészeti kozépiskolardl vannak feljegyzéseink: az egyik a Moszkvai

*Tudjuk, hogy Szentpétervaron, a Szmolnij Intézetben majd az Udvari Capellaban tobb, mint szaz
évvel azel6tt, mar 1764-t6l harfaoktatas folyt.
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Filharmoéniai Tarsasag zene- és drama tagozatos kozépiskoldja, a masik a Zograf-
Plaksina Uchilishe®.

A XX. szazad elsé évtizedében tiinik fel az a rendkiviili személyiség az orosz
harfa eldadémiivészet torténetében, akinek ¢letpalyaja iistokos megjelenéséhez
hasonlatos médon 1) korszakot inditott nemcsak az orosz, de az egyetemes harfa
kultardban is. Alekszander I. Szlepuskin egyike azoknak a nagy pedagogus
egyéniségeknek, akiknek neve, és életmiive kitdrolhetetleniil bevésddott a hangszeres
zenemiivészet évszazadokat feloleld torténelmi albumaba.

Eletét, és a harfaval valo talalkozasat kalandos, vératlan események sorozata
alakitotta. Bar gyermekkoraban szivesen tanult zenét, mégis sziilei kivansaganak
eleget téve a kor polgari felfogdsanak megfeleléen a biztos egzisztencidt nyujtod
katonai palyat valasztotta. Torzskapitdnyi rangot viselt mar, katonai karrierje
fényesen ivelt felfelé, amikor egy barati Osszejovetelen eldszor hallott, és
csodalhatott meg harfat kozelrdl. Ez a testkozeli élmény olyan mély benyomast tett
rd, hogy legkozelebbi kartyacsatajuk alkalméaval a gyOzelemért ezt a harfat kérte
baratjatol, a vesztes hazigazdatol adossaga fejében. Ettdl a pillanattol kezdve a harfa
kozponti helyet foglalt el életében, kiszoritva fokozatosan a katonai élet minden
bohémsagat, izgalmas kalandjat, €s biztonsagot nyjtod anyagi juttatasat.

Hallatlan buzgalommal vetette bele magat az Onképzésbe. Hamarosan
sorsdontd lépésre szanta el magat: kilépett az ezredbdl, maga mogott hagyva egész
addigi €letét, 30 évesen tanitomestert keresett magéanak, és nekilatott, hogy elsajatitsa
a harfa eldadomiivészet alapjait. Mivel a nagy tekintélyli A. Zabel ekkor mar hajlott
korba ért, Ida Eichenwald is lekdszondben volt a palyardl, a Badenbdl orosz foldre
teleptilt August Insprucker, a szentpétervari operahdz sz6l6 harfasa vette partfogasba
a tulkoros tanulét. Az O tandcsdra hatarozta el Szlepuskin, hogy elutazik
Németorszagba a kor egyik leghiresebb virtu6zéhoz, ismert pedagéogusahoz, Wilhelm
Possehoz. Posse neve nem csak a néhany évtizeddel azel6tti orosz birodalomban tett
koncert koratjarol volt ismert, hanem valoszintisithetd, hogy Insprucker személyesen
is kapcsolatban allt vele, talan tanardnak tisztelhette. A szazadforduldéra nagy
tekintélyt szerzett német harfaiskola reformator, W. Posse ugyanannak a Karl

Grimmnek a tanitvanya volt, mint A. Zabel, és Ida Eichenwald. Insprucker— lévén

* Ez azért is érdekes szamunkra, mert a kozépszintii képzés hiresen magas szinvonald volt és maradt
az orosz iskolaban. A kozépiskolai kovetelmények sok tekintetben feliilmultak a konzervatoriumi
diakokkal szemben tamasztott elvarasokat.
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maga is a német iskola képviseléje— a német modszertani alapokat adta at
Szlepuskinnak, igy kézenfekvd volt, hogy tovabbképzésre Szlepuskin a német
harfakultra bolcsdjéhez, Berlinbe, a kor kiemelkedd virtuézahoz, Possé¢hoz utazzon.
Ezutan mindGssze négy évig tanult Szlepuskin Possenél Németorszagban. Ez 1dd
alatt alkot6i és mély emberi baratsag szovodott kozottik. Azt, hogy mikor valt
Szlepuskin alkotoi értelemben 6nallova, mi volt az a fordulopont, amelytdl kezdve
sajat utjat kezdte jarni, nem tudjuk. Egy biztos: eldszor mindent megtanult Possenél,
amit csak lehetett. Hihetetlen elszantsaggal dolgozott. Kortarsai elbeszélése szerint 8-
10 6rat gyakorolt naponta, hogy behozza a maga korabeli hivatasos muzsikusok
tudasahoz mért lemaradasat.

Néhany év mulva Oroszorszagba egy kittinden képzett, mesteri fokon jatszo,
hatarozott koncepciokkal rendelkezé muzsikus tért vissza.” Szlepuskin a Possetél
atvett tudast nem csupan importéalta az orszagba. A lelkiismeretes, szorgalmas
munkaval toltott évek, az ligy irdnti feltétlen alazat, és nem utolsé sorban sokoldalu
egyénisége, lelki gazdagsaga, gyakorlatias, ligyes problémamegoldo képessége 1j,
ismeretlen terekre vezette a hangszerkezelés miivészetében. A mar jol miikodé német
moddszertani alapokat vadonat(j elemekkel gazdagitotta. Célja a hangzas, a hang
mindségének jobbitasa volt. Kutatdsainak eredménye kikristalyosodott, mélyen
atgondolt koncepcidva formalodott: hitvallasava valt, hogy a hang mindsége a kéz
pozicidjatol figg.

1908-ban szenzaciészamba mend moszkvai Bolsoj szinhazi probajatéka utan
kozvetleniil meghivast kapott a konzervatorium katedrajara is. igy jo ideig aktiv
muzsikusként tanitotta a nala tanulni kivand novendékeket. Szlepuskin tanitdsa
nyoman fellendiilt a harfa tanszak élete: szinesedett a repertoar, és boviilt a
felvételizOk, az 1) modszert tanulni kivanok szdma. 1918-ban Szlepuskin véaratlan
halalaval oriasi veszteség érte az orosz harfis tarsadalmat. Rovid egy évtizedes
pedagdgiai munkdjdban azonban sikeriilt tapasztalatait maradéktalanul atadni a
kovetkezd nemzedéknek, és bar irdsos munkaja nem maradt hatra, a szigortian
megkoOvetelt tananyag teljessége atoroklodott €s hamarosan meg is jelent konyv

formajaban tehetségesebb ndvendékei keze nyoman.

> Itt jegyzem meg, hogy kiilonds médon a mai német harfaiskola médszertani alapelvei — foképpen
nem elméleti, hanem vizualis, és auditiv tapasztalatokbol itélve — igen kevés rokonsagot mutatnak a
ma is, immaron tobb mint egy €vszazada €16 orosz iskola valtozatlanul tanitott, megkovetelt, és
gyakorlatban is megtapasztalhat6 alapelvei kozott.
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Koziiliik kettot feltétleniil meg kell emliteni: az egyik Maria Karcsinszkaja, aki
kozvetleniil Szlepuskin halala utan vette at a tandri stafétabotot, és nagy elddje
tanainak hiteles tovabbadogjava valt. Sajnos a kiméletlen politikai események hatdsara
emigralni kényszeriilt 1924-ben®.

A masik, Nyikolaj Parfjonov neve ismerdsen kell csengjen hazai oktatoink
elott, hiszen tobb kiadast megért harfaiskolaja a szlepuskini médszertan tolmacsolasa
mellett okosan felépitett, gazdag tematikus anyagot nyujt a biztos alapokat
megszerezni kivanoknak. Tobbek kozott tudjuk rola, hogy eredetileg a Udvari
Capelldban kezdte harfa tanulmanyait Frantisek Schollarnal (aki cseh szdrmazasu, €s
az osztrak-magyar nyitott kéztartast tanulta a pragai konzervatoriumban, késobb
pedig ezt tanitotta ¢Elete vEégéig Szentpétervaron), ezutan a szentpétervari
Zenekonzervatoriumba felvételizett. Ott eltoltott 1-2 évet, de vizsgait nem tette le,
mert magasabb miivészi ambicidi, a szlepuskini jatékmod megismerésének vagya
Moszkvaba hajtotta. A ,,régi-0j” fOvarosban lelkesedéssel latott neki az 1) modszer
elsajatitasanak. Ennek olyannyira elkotelezett hivévé valt, hogy Szlepuskin halala
utan felvallalta a teljes eszmei hagyaték dokumentumma szerkesztését. Megalkotta 4
harfajaték technikaja — A.1.Szlepuskin professzor modszertana szerint cimii konyvét,
majd néhany évvel késébb ennek kibdvitett, pedagdgiai repertoarral gazdagitott
valtozatat; A harfajaték iskolaja-t (Skola igri na arfe). Sziikséges még emlitést tenni
néhany kiemelkedd miivész-pedagdgus egyéniségrol. Pedagogiai munkassagat 1900-
ban kezdte Xénia A. Erdeli, és kozel hetven esztendeig tanitotta, nevelte az ifju
hartas nemzedékek hosszu sorat. Széleskorti koncert tevékenységet folytatott, tobbek
kozott az 0 nevéhez fizddik Ravel Bevezetés és Allegro-janak bemutatasa
Oroszorszagban 1909-ben. Sokoldali tehetség — zeneszerzd, karvezetd,
zongoramiivész ¢€s harfamilivész volt, végiil a harfat valasztotta é€lethivatasul—
életmiive maradandd nyomot hagyott az orosz harfa eldadomiivészetben. O a zabeli
Walter-Kiihn vonalat képviselte az iskoldban. Ez a két irdnyvonal —Zabel és
Szlepuskin—mara teljes egészében 0Osszeolvadt, csakugy, mint az Egyesiilt
Allamokban a Salzedo és Grandjany-féle iskola. Viszont az oroszorszagi

viszonylatokban napjainkban egyaltalan nem létezik az ugy nevezett F. Schollar

6 Karcsinszkaja muzsikus mithelyébél keriilt ki az orosz harfa eléadomiivészet egyik legnagyobb XX.
szazadi alakja, Vera Dulova, aki tobb nemzedéket és szamos nemzetkozi verseny gydztest nevelt ki.
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nevével fémjelzett osztrak-magyar nyitott kéztartasu iskola, ami a XX. szazad elején
még javaban ¢lt, €s népes tabora volt az orosz birodalomban. /Filiggelék:VI/

Erdekes egy kissé elidézni a K.Grimm alapitotta német iskola XIX. szizad
végi, és XX. szazadi képviseldinek mddszertani, kéztartasbeli kiillonbozdsége felett.
Ariadna Tugaj, orosz zenetorténész €s eldadomiivész konyvében vazlatot kozol a két
mester, Albert Zabel és Alekszander Szlepuskin kéztartasarol. (Fliggelék: IT). A két
kéz hurra helyezése nem egyezik; az egyiken skala alaphelyzetet, a masikon az 1-
2.uj) kozott hiurkihagyasos poziciot latunk. Azonkiviil a rajzok tokéletlensége is
zavard. Zabel hiivelykujja amorf latvanyt ny0jt, és a hurok délésszoge is mas €és mas,
igy a kézfejek dolésszoge érdemben nem elemezhetd, mégis kétségtelen a
kéztartasbeli rokonsag a két kéz hangszerérintése kozott. Vitathaté ugyan a rajzolok
hiteles abrazolasa (az egyik Parfjonov iskoldjabdl vett abra, a masik Zabel
munkdjaban jelent meg), de a lényeget tekintve megallapithatd, hogy akar ugyanazon
kéz kiilonb6z6 fogasa is lehetne. Ami egyértelmiien kozds, az a hurokra raforditott
kézfej, lefelé nézd tenyér, a kiegyenesitett, magasra nyujtott hiivelykujj (ez utobbi
konkrétan megfogalmazodik Zabel Méthode pour la harpe cimii munkéjaban), és a
JO sulyponti elosztasu, egyensulyban 1évd kézfej. Ami a rajzbol nem deriil ki, az az
érintd feliilet koncepcidzus kiilonbozdsége: Zabel az ujjbegy lehetséges legkisebb
falatkajat ajanlja érintésre munkdjaban, mig Szlepuskin épp a lehetséges legnagyobb
feliiletet koveteli meg tanitvanyaitol — ami a legfelhangdisabb hangzast
eredményezi. Valdszintsithetd, hogy az ujjtébdl vald billentés Zabelnél nem volt
meghataroz6 szempont, mint ahogy a tenyérbe érkezés, és a csuklo artikulacié sem
szerepelt az 1d0s mester elvarasai kozott. Zabel mindossze ,.egy kevés elasztikus
mozgast” ajanl oktav jatéknal.

Mindezekbdl kideriil, hogy a szlepuskini modszer nem csupan egy
generaciokkal késObbi valtozata az eredeti német — francia iskola mddszerének,
hanem a modern hangzasvilag igényének megfeleléen (nagy szimfonikus zenekarok
hangzdsdhoz nagy ténust harfajaték kialakitdsa volt sziikséges) tovabbfejlesztett,
egyéni modon kialakitott, legaprobb részleteiben is precizen kidolgozott 1) orosz
iskola alapkove. Sziik szaz év elteltével az alapkdvetelmények mit sem valtoztak.

Senki hozzatenni még nem tudott a zsenialis reformator munkdjdhoz orosz f61don.
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A ma ¢16, gyakorlatbdl jol ismert harfaiskoldk koziil a francia iskola elméleti,
¢s gyakorlatban is megtapasztalhatd jellemz6i allnak legkdzelebb az orosz iskola
moddszertandhoz, és hangzasvilagahoz..

A torténeti részhez hozzétartozik az a XX. szazad kozepén bekovetkezett
esemény, amelynek kozvetve Oridsi szerepe volt az iskola nemzetk6zi szintli
elismerésében. 1947-ben megnyilt az elsd orosz harfagyar. Illy moédon a kénnyen ¢€s
viszonylag olcson beszerezhetd hangszer révén gomba moddra szaporodott a
zeneiskolai harfatagozatok szdma. Az ilyen széles korben folyd alapszintli oktatas
pedig, jol tudjuk, a késébbi kivalogatddas legfontosabb feltétele. (Jelenleg tobb, mint
35 zeneiskola, és két specidlis, kozépfokot is magaba foglaldo zeneiskola miikddik
csak Moszkvaban.) A XXI. sz4dzadi orosz iskola nagy pedagogus egyéniségei kozt
emlitést érdemel Milda Agazarjan, és Szvetlana Paramonova neve, akik novendékeik
nemzetkozi sikereivel oregbitik az orosz iskola hirnevét napjainkban.

Befejezésiil alljon itt néhany adat az iskola nemzetk6zi megmérettetésérol,

elismerésének bizonyitékaul (a felsorolds nem teljes):

1965 TEL-AVIV /IZRAEL/ I. M.Geliot / FR/
II. E. Moskvitina /USSR/
II1. N. Shamejeva /USSR/
IV. N. Zechanovskaia /USSR/

1969 HARTFORD /USA/
I. N.Shamejeva /USSR/
II. 1. Bloha /USSR/
III. C. Michell /FR/
Gold medal: T. Tauer /USSR/
E. Moskvitina /USSR/
M. Epstin /USA/

1971 PARIZS /FR./ ,M. TOURNIER”
I. S. Mildonian /FR./
II. A. Levina /USSR/
III. nem ismert
,TOURNIER DiJ” I. Bloha /USSR/
C. Mishell /FR/

1974 GENF /CH./ I. O. Ortenberg /USSR/
II. Ch. Matieu /FR./
III. nem ismert
Silver medal: O. Eldarova / USSR/
L. Snegiriova /USSR/
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1981 ROMA /IT./

Kiilon dij:

1993 PARIZS /FR./
,»L.L.” (junior)

1996 PARIZS /FR./
JLL”
1996 HAMBURG /GER/

1997 MOSZKVA
(1.Intern. Harp Comp.)

1999 DEAUVILLE /FR./
(Junior)

1999 PARIZS /FR./
(,,Hom. & Martine Geliot™)

2002 DEAUVILLE /FR./
(,,L.L.”)
2002 DEAUVILLE /FR./

,L.L.” (Junior)

2003 TEL-AVIV /ISR./

2005 DEAUVILLE /FR./
,»L.L.”

2005 DEAUVILLE /FR./
,»L.L.” (junior)

2006 CAERNARFON
/WALES/ (child.)

2007 NICE /FR./

I. nem ismert /IT/

II. Naoko Yoshino /JAP/

II1. Ilona Nokelainen /USSR/
Maria Smirnova /USSR/

1. Valerie Kafelnikov /RUS/

I. Tatiana Oskolova /RUS/
II. Nika Riabchenko /RUS/
III. Anne Yeung /USA/

I. Maria Goudimova /RUS/

1. Anna Verkholantseva /RUS/

I. Varvara Ivanova /RUS/

1. Maria Kruchevskaia /RUS/

1. Jane Yoon /KOR/
II. Maria Kruchevskaia /RUS/
III. Angela Dastrup /USA/

1. Jimin Lee /KOR/
II. Aleksander Boldachev /RUS/

I. Varvara Ivanova /RUS/
II. Julie Bunzel /USA/
III. Albane Mahe /FR./

1. Anneleen Lenaerts /B/
II. Nina Kupriyanova /RUS/
III. Reine Takano /JAP/

I. Pauline Haas /FR./
I1. Sofia Kiprskaia /RUSSIA/
I1I. Reine Takao /JAP/

I. Benjamin Creighton Griffiths /WALES/
II. Artemy Izmayolav /RUS/
III. Xenia Karrask /RUS/

I. Stéphane Tenente /FR./
II. Lilyana Safikhanova /RUS/
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2007 BLOOMINGTON
JUSA/
Kiilon dij L.
Kiilon dij IL
Kiilon dij TIL.

2007 CARDIFF /WALES/
(junior)

2008 DEAUVILLE /FR./
,»L.L.”
2008 DEAUVILLE /FR./

,»L.L.”” (junior)

Kiilon dij

Ezek mar az orosz modszer hazai sikerei: (tanarok feltiintetve):

1999 ARLES /FR/
(kamarazenei verseny)

2008 MOSZKVA (RUS)
(Junior)

2008 MADRID (ESP)
(kamarazenei verseny)

2009 BELGRAD (SRB)

Jjunior 1.

Children 1.
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III. Coline Jaget /FR./

1. Maria Kruchevskaia /RUS/

II. Hanako Hirano /JAP/

III. Coline-Marie Orliac /FR/

Maria Kruchevskaia
Maria Kruchevskaia
Maria Kruchevskaia

I. Elisaveta Bucheva /RUS/

I. —

II. Rino Kageyama /JAP/
II1. Aleksander Boldachev /RUS/

I. Benjamin Creighton Griffiths /WALES/
II. Lilyana Safikhanova /RUS/

III. Wesly Hsu /USA/

Lilyana Safikhanova /RUS/

I. —

II. Anasztazia Razvaljajeva (Felletar M.)
¢s Kocsis Krisztina /HUN/

III. nem ismert /FR./

1. Tikhonova Aleksandra /RUSSIA/

I1. Olasz Flora /HUN/ (Gorbunova N.)
III. Petrulevich Dmitry /RUS/

I. Sylvia Vicario /IT/ és Cristina di Bernardo

II. Kiraly Orsolya (Gorbunova N.) ¢és

Borbas Johanna /HUN/

I. Razvaljaeva Anasztazia /HUN/ (Vigh A.)

II. Kozuh Anja
II1. Marinkovic Mina
1. Dornik Andela

II. Kozarcic Tijana /SERBIA/

III. Kiraly Orsolya /HUN/ (Gorbunova N.)
I. Alexandra Tikhonova /RUSSIA/

I1. Olasz Flora /HUN/ (Gorbunova N.)

II1. Petrovic Lenka /SRB/
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Children /simple harp/ I. Szilagyi Zsuzsanna /HUN/ (Kolarics
Kinga)
II. Varga Patricia /HUN/ (Gorbunova N.)
[II. Durovic Isidora /SRB/
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II. RESZ AZ OROSZ HARFAISKOLA MODSZERTANI ALAPJAI

HANGOLO — bevezetdé a modszertani részhez

Népes csaladom minden tagja érdekelt valamilyen sportigban. Igy aztan élénk figyelemmel
kisérjiilk a hazai, és a nemzetkozi sporteseményeket. Mindig izgalmas dolog sport kivalosagainkat
kozelrdl 1atni, amint erejiiket, figyelmiiket pattanasig fesziilten egy cselekvéssorra Gsszpontositjak. A
vizualis élmény lebilincseld: szuper mentalis Osszeszedettség, + évtizedek munkaja, rutin, azaz
TECHNIKA.

A kiilonbozo sportagakban mas-mas testrész keriil el6térbe. Manapsag az a sportag tud igazan
sikeres lenni nemzetkdzi viadalokon, amelyik az utanpoétlast korai gyermekkorban kezdi kinevelni. Az
erénlét és technikafejlesztés nehéz, soha befejezettnek nem tekinthetd, hosszu folyamata kezdddik el.

A magam dilettans médjan én is igyekszem egyfajta test-és 1élekneveld tevékenységet folytatni
és ezzel felzarkdzni csaladom aktiv életviteléhez. Minden sportok alfaja és omegéja, a futas az, amely
mindannyiunk szédmara elérhetd, hasznos, sét tanacsolt mozgas-forma. Ez az a ,terapia”, amely
felidiilést hoz a megfaradt szellemnek, a kiiiresedett léleknek, és lazitja az {il6helyzetben
meggémberedett izomzatot €s csontozatot.

Maganyos, Onsanyargatdé kocogasaim idején jo6 alkalmam nyilik megfigyelni embertarsaim
kiilonb6zé mozgaskultirajat. Csodalatos az a szinskala, melyet szigeti futdtarsadalmunk
LHlatvanymunkaja” szemiink elé tar. Mindenekel6tt két egymastol élesen elkiiloniilé csoportra lehet
osztani ezt a tarka embertomeget: civil ,,futomunkasok™, és a hivatasos testgyakorlok, sportolok nagy
taborara. E képzeletbeli hierarchikus rend alsébb rétegeinél, azaz az eldszor emlitett tarsasag soraiban
mindenféle korosztaly megtalalhato, és végtelen a futasi stilusiranyzatok szama.

Ebbe a népes csoportba sorolok be magam is idordl idére. Képzetlenségiinknél fogva
testrészeink egyiittes miikodését gyermekkortol beidegz6dott, olykor sete-suta mozdulatok iranyitjak.
Udvarias libasorban futunk, kocogunk, rojuk a métereket, egyéni kondicionk, temponk szerint.
Segédeszkdz  kelléktarunk kifogyhatatlan: tucatnyi kisegité-besegité mozdulattal probaljuk
elérehaladasunkat konnyiteni: van, aki kezével lapatol, némelyek felsétestiik jobbra-balra torténd
elforditasaval evickélve haladnak. Egyesek a sarkuk oldaliranyt kidobasaval kissé ndies stilusban
szaladnak. Van, aki kacsdzva, vallaival libikékazva kocog, masok vertikalis irany( talzott
kilengéseikkel ,,ligeté” stilust testesitenek meg. Idésebb kiizd6tarsaink pedig inkabb a gyaloglast
részesitik elonyben, lassitott mozdulataikban azonban megoérizve a futas illuzidjat.

A legkritikusabb pont mindannyiunk szamara a talajjal vald érintkezés, az elrugaszkodas
pillanata. Kis kozosségiink szinte minden tagja teljes, vagy majdnem teljes talpra érkezik. A
tovabbrugaszkodas gyenge vagy éppen semmi. Gyakorlatilag egyik térdiziiletr6l a masikra
huppanunk, mi tébb, zuhanunk teljes testsulyunkkal. Ennél fogva a futomiiveink csak 50%-o0s
kihasznaltsagtiak, azaz csak a térdtdl talpig terjedd rész dolgozik igazan. Ezért a 1éptavolsag kicsi, ez
pedig nagyban befolyasolja az amugy is alacsony sebességet.

Nos, igy araszolgatunk mi, laikusok a palyan. Kezdeti lelkesedésiink az els6 parszaz méter utan
alabbhagy, mivel energia beosztasunk esetleges, rutintalan. Az én gyakorlatomban allanddsul az
elcsigazott allapot: elmémben még visszhangzik a TOVABB! parancs, de a test erétlen. Egyfajta
darabos mozgassor esetlen ismétlddésével vonszolom magam tovabb a kitlizott cél felé.

Es ekkor bekovetkezik a csoda, vagy nevezhetnénk délibabos tineménynek . Nyaresti hiivos
szelloként elsuhan mellettem valami. Emlékeimben felrémlik egy pillanatkép, amint az autopalyan
haladunk, és a szomszéd savban hangtalanul el6z, ,,allva hagy” minket egy autd. Ebben az allapotban
ez a vizionak is beill6 asszociacio fajdalmas és bénitd. Mire felocsiidok mar joval magam el6tt latom a
jelenséget. Mi ez? Minden kétséget kizaréan megallapitom, 6 kis tarsadalmunk arisztokrata rétegének
egyik képviseldje: élsportold, méghozza atléta. A hatas egyidejlileg sokkolo, és lenyligdz6. Mintha
mas dimenzidban mozogna, mintha lebegne, elérehaladasa oly kdnnyed és laza. Mintha a gravitacio
torvénye ra nem volna érvényes. Futdsaban semmilyen felesleges mozdulatot nem latni, testének
minden porcikaja harmoénidban miikodik egyiitt a cél érdekében: elére, minél sebesebben! Kidolgozott
combizmaival jatszi konnyedséggel nyujtja elére labait, ezzel kisebbfajta balett spargakat rajzol a
levegdbe. A talajra érkezése kiilon tanulmanyt érdemel. Mint egy gazella finoman, puhan érinti a
gumiszényeget. Testének egész mozgasa ritmikus, erdteljes, ugyanakkor plasztikus, kecses, mint egy
fergeteges Chopin scherzo. Lazas sietséggel igyekszem rogziteni agyamban a csodalatos latomast,
hatha a hatralévo szakaszon, vagy legkozelebb sikeriil hasznositani valamit bel6le.
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Hazafelé ballagva képzeletben tobbszor lepergetem a latottakat, mint egy rovidfilm kedvenc
jeleneteinek képsorat. Hat, igy is lehet... Mi mindent tudhat ez az ember a futasrol! Nagyszeri
adottsagok, és technika, rutin. Evek, esetleg évtizedek kemény munkéja, és az eredmény kaprazatos.

Ilyen és effajta élmények gyakran szinesitik szigeti kiruccanasaimat.

Hogyan lehetne definialni azt a szakadékot, amely elvalasztja toliink, laikusoktol ezt a nemes,
és képzett mozgasi elit tarsasagot. Ok szigort szabalyoknak eleget téve, tudatukkal iranyitjak izmaik
miikodését. Mi szabadjara engedjiik tagjaink mozgasat. Ok tudatosan kiszirik az idSpocsékolo,
felesleges mozdulatokat, mi pedig akarva-akaratlanul mindenféle ,,triikk6t” bevetiink a futasban
maradasért, mint a vizben fuldoklo, aki nem koordinalja mozgasat, mert nem tudja, nem ismeri a
célravezetd mozdulatok sorrendjét. Ok ismerik a sebességnévelés titkait, modjait, mi tudatlanok
vagyunk, de ha ismernénk a titkokat, akkor sem tudnank megvalodsitani, mert izmaink fejletlenek,
tagjainkat nem vagyunk képesek koordindlni. Réviden tehat: JO ADOTTSAGOK---ELMELETI
TUDAS---TECHNIKA= PROFIZMUS., elméleti tudas hidnya—esetleges kivitelezés= dilettantizmus.
Valahogy igy lehet dsszefoglalni a két tabor kozotti kiilonbség lényegét.

Minél gyakrabban nézem hivatasos sportoloink kemény fizikai munkajat, annal inkabb
er6sodik bennem egyfajta szimpatia irantuk. Mar nemcsak az {igyetleniil kocogd ember szemével
latom oOket. Sokkal inkabb egy egész mas hivatas képviseldjeként érzek rokonérzéseket
kiizdelmeikben. Nemde nekiink, muzsikusoknak is hasonléan kiizdelmes a palyank? ,,Tréningezés”
évtizedeken keresztiil—lehetdleg gyermekkortol, izomépités az emberi test egy részének, a kéznek
mikrokozmoszaban. Mentalis nevelés podiumon valé szerepléshez. Az eléadd muzsikusnak—bizony
lassuk be—hasonléan kemény, sportszerii életet kell élnie, hogy megfeleljen kiilsé és beliilrél jovo
elvarasoknak. A mi palyankon is létezik mindkét kaszt, miikedveldi, és profi tabor. Aki eléadonak,
azaz profinak késziil, mi tagadas, épplugy le kell mondania az {innepnapok, sziinidék édes
semmittevésérdl, mint sportoldinknak. A ,,jobba valni”, fejlédni akaras bogara kiirthatatlanul
befészkeli magat tudatalattinkba.

A kidolgozott, gyors technikat vajon mikor és hogyan éri el a muzsikus? Hogyan lesz erételjes,
és mégis laza a kéz? Lehetséges-e az ujjak mozgasanak ,részidejét” a minimalisra csokkenteni?
Milyen modon fejleszthetjiilk mi muzsikusok a keziink izomzatat?

Effajta kérdések tucatjaira keresem a vélaszt mar jo ideje. Ugy gondolom, ha a sportoldk
munkajat tanulmanyozzuk, és megértjik az izmok ,, nagybani” milkodését, sok problémara fény
deriilhet, amely a kéz és az ujjak mozgasat gatoljak.
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1. FEJEZET A HANGSZERES JATEK MODSZERTANI KERDESEI

A TECHNIKAROL ALTALABAN

Lassuk csak mit jelent a sz6, technika. Ertelmezé szotarunk a kovetkez6képpen
fogalmaz: ,Magasabb rendi tevékenységhez sziikséges mesterségbeli tudas,
elsajatithato €s fejleszthetd készség. A hangszeres jaték, a kutatas technikdja, sportag
begyakorolt, célszerii mozgasformainak dsszessége. ” (6) Tehat készség, €s tudas.

Mi mindent lehet megtanulni az ¢életben? Gyakorlatilag mindenfajta
tevékenységnek van optimdlisan gyors, €s hatékony elvégzési moddja, technikdja. A
szellemi feladatmegoldasoknak is van technikdja. Aki els6ként sajatitja el a
legcélravezetdbb, legegyszeribb modszereket, az megeldzve tarsait hamarabb keriil a
helyes eredmény birtokaba.

A zenetanulds terén sincs ez masként. Vannak firott és iratlan szabalyok,
amelyeket meg kell tanulnunk a zenével kapcsolatban, mert ezek nélkiil nem lesz
hiteles a muzsikalasunk. Megtanuljuk megérezni a stilusokat: a romantika arado,
hatalmas iveit éppugy fel kell tudnunk épiteni, mint a klasszikus periodusok rovid, de
anndl tlizesebb frazisait, valamint a barokk zene hiteles vildgat, Egy 1d6 utan bizony
vériinkké kell valjon a fesziiltség €s oldas 6rok torvénye, dominans — tonika, illetve a
disszonancia €s annak olddsa. Azutan az alapharmonidkon til megtanuljuk nem csak
¢szrevenni, hanem megmutatni az izgalmas hangzasokat (alzarlat, sziikitett, bovitett
akkordok, stb.).

A ritmikus, jol appercipialhat6 jatékmodot is meg lehet tanulni. Ismerni kell a
ritmus alaptérvényeit: a hangstulyos és hangsulytalan {itések szigoru, iratlan rendjét
csak a mindenkori szerzd kiilon utasitasara szabad felboritani, illetve bizonyos
stilusok massagat (példaul dzsessz, vagy tancok kiilonb6z6 karakterei), specialis
ritmusképeit automatikusan kell tudnunk kezelni. Tudnunk kell azt is, hogy a feliités
id6étartama hosszabb, mint az iitemkdzi azonos értékii kottahang. Azutan a fontosabb
zenel torténéseket (mint példaul a hangnemvaltas) ,,felnagyitjuk”, az utdna kovetkezd
iitemeket kissé gyorsabban jatsszuk, mintegy ,,behozzuk” a tempot. A felfelé mend
hangsor — szerzdi utasitas nélkiil — mindig ,,nyilik”, a lefelé mend ,,megnyugszik™.
Eneklé dallamvezetésnél minél nagyobb hangkozt 1épiink at, annal értelmesebben,

relative késObben kell megszolaltatni a kvetkez6 hangot. Az ilyen és ehhez hasonlo
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dolgok mind-mind a zene torvényei, amit sokéves gyakorlattal tudunk megérezni,
elsajatitani, megmutatni. Es akkor még nem beszéltink a kottaban talalhatd
irasjelekrdl, amelyeket szintén meg kell tanulnunk hitelesen eléadni. Ennek kapcsan
érdekes elgondolkodni a ,,passziv”’ jaték fogalman. Szintén a hivatidsban eltoltott
éveim szamaval egyenes aranyban erdsodik a meggy6z0dés bennem, hogy akarcsak
beszédiinkben a gondolatok kisebb-nagyobb sziinettel torténd, egymastol valo
elvalasztasanak, a muzsikdlasban a zenei tagoldsnak van Oridsi jelentdsége. Egy
szinész egy vers elmonddsakor megsokszorozhatja a gondolat sulyat a kelld
kivaréassal, vagyis a gondolatjel miivészi ,,eléaddsaval”. Lejatszani egy zenemiivet
elfogadhatd szinten — kis tulzassal — elébb-utobb mindenki képes szorgalmas, iigy
iranti aldzatos hozzéaallassal, ¢és kitart6 munkaval. De hogy ez valaha eléri-e a
miivészi eléadas szintjét, ez bizony tobbek kozott a zenei értelmezésen mulik. Mit
jelent ez a zenében? A korondk, kettds vonalak ,,eljatszasa”, a frazisok ujrainditasa, a
kis —nagy tetopontok kiemelése, mas szoval: a kivaras miivészete. Ezek azok a zenei
irasjelek, amiket ¢életre kell kelteniink ahhoz, hogy a zeneszerzd altal leirt zenei
gondolatoknak értelme legyen. A legsulyosabb mondanivald, a drama, vagy éppen a
vicc poénok a zenében is — a jatékban tartott, pont elegendd hosszusagu
sziinetekben sziilethetnek meg. Roviden szdlva tehat, a kottaolvasasnak is megvan a
maga technikédja.

Most nézziik meg, milyen nehézségekkel taldlja magat szemben egy muzsikus,
aki valasztott hangszerén profi modon szeretne jatszani. Kezének izmait az adott
hangszer sajatossdgainak megfeleléen be kell ,jidomitani”. A kéz miniatiir
izomvilagdban mas izomcsoportokat edzenek vonds kollégaink, (itt kiilonleges,
aszimmetrikus a két kéz fejlédése) mast fuvosaink, és ugyancsak mas izmokkal
dolgoznak billentylis tarsaink. Mi, harfasok ez utobbi csoporttal vagyunk
legkdzelebbi rokonsagban.

A muzsikus kéz oriasi fejlodésen kell keresztiilmenjen ahhoz, hogy egy szinten
hivatasos zenész munkaeszkdzéveé valjon. Aki a palyara késziil, annak kézizomzatat
képessé kell tennie a legfinomabb mozdulat, mozdulatsor elvégzésére. Ehhez a
tenyér, ¢és az ujjak izmait folyamatosan nyujtani, erdsiteni kell. A kéz
megmiivelésében a legnagyobb feladat az ujjak egymastol vald fiiggetlenitése, az

ujjak kozotti ,,aszohartyak” kotottségének hatastalanitdsa. Rendkiviil hosszadalmas,
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¢s bonyolult a folyamat, amig az ujjak teljes onallosagra tesznek szert. Ennek
érdekében hosszutavi, okosan végzett, jol iranyitott izomedzés sziikséges.

Ahhoz, hogy egy muzsikus hivatasos szintre eljusson, ismernie kell az adott
hangszer megszolaltatasanak kiilonésen nehéz szegmenseit, annak elméleti és
gyakorlati vonatkozasait. Tanul6évei alatt fel kell késziilnie ezen nehézségek
tokéletes athidaldsara. Ezalatt megismeri ¢és elsajatitfa a lehetd legjobb,
legegyszerlibb moddszereket, amely altal jatékat plasztikus, virtuéz szintre tudja
fejleszteni — mads szoval megszerzi a kéz ligyességével kapcsolatos technikat. Ezzel
a tudassal mar barmilyen tempoban, tetszéleges hangerdvel, szabadon muzsikalhat,
figyelme zavartalanul irdnyul a zene mondanival6jara.

Még egy fontos része van a hangszerkezelés technikajanak: a helyes hangerd €s
hangmindség megvalasztisa. Bizonyos fokig veliink sziiletett adottsag, igy egyéni a
hang a kezilink alatt, de ez is, mint oly sok mas dolog a zene terén, példaul hallas,
ritmusérzek, stb., fejleszthetd, sot kivanatos a reflexszeri hangerd-, hangszinvaltéasi
készség kialakitasa. Eldadoként, tanarként tapasztalom, milyen nehezen alakul ki az
a bizonyos optimalis hangzas. Véleményem szerint mindez egyaltaldin nem
lebecsiilendd része a tanuldsnak. Legjobb, ha a kezdetektél tudatosul, hogy
figyelmiinknek erre is ki kell terjednie.

A kész eldadomiivész egyfajta ,,automatikaval” tud megszolaltatni, ha kell
gyors egymasutanisagban dolce piano-t és zeng0 forte-t, vagy €épp forditva. A piano-
nak éppugy ,.eInie” kell, akar a forte—fortissimo-nak. Ezt roviden 0gy 6sszegezném:
tonusigény. Ez is valami olyasmi, amit ki lehet fejleszteni, el lehet sajatitani..
Fiiliinket is idomitjuk, hogy hallja a kiilonbséget szép — szebb — €s legszebb kozott.

Itt érdekességként megemliteném egy hazankban sajndlatos modon kevéssé, de
hatarainkon tal anndl inkdbb ismert, vilaghiri hegediimiivésziink személyes
vallomasat. A sors kivételezettjének érzem magam, amiért még életének utolsod
¢veiben talalkozhattam Varga Tiborral, hallhattam szakmai vélemény nyilvanitasat,
¢és sajat tanulmanyairdl valo emlékezését. Elmesélte hogyan dolgozott a hangzéson,
hogyan alakitotta ki egyéni hangvételét. Mar kész, koncertez6 miivész volt, amikor
egyszer csak ugy érezte, hogy nem elég szép, és kifejezd a hegedli hangja. ,,Fogta
magat, bezarkozott” egy szobaba, és gyakorlatilag harom napig ki sem mozdult
onnan: kitartott hangokat htzott kiilonb6z6 hurokon. Kereste a megfeleld sebességl,

intenzitasu vibratét ordkon, napokon keresztiil. Megdobbenést, ¢€s mélységes
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tiszteletet valtott ki bennem ez az elhivatottsag és elszantsdg. Mint tudjuk az
eredmény lebilincseld. Varga Tibor hegedithangjanak vibratdja soha senkiével dssze
nem téveszthetd: édesen behizelgd, lagy, de ugyanakkor lobogo, izz0, és erdteljes.
Kar, hogy a fiatal hegediis nemzedék nagy része a nevét sem ismeri.

Végezetiil egy gondolat Lev Tolsztojtol, a nagy orosz klasszikustél, amely
ramutat milyen jelentdséggel bir a technika a mesterfok elérésében. ,, A
miivészetekben 95% megtanulhatd, 5% nem. De ezért az 5%-¢ért érdemes csinalni.”

A tovéabbiakban szeretnék bemutatni egy nagyszerli harfaiskolat, amely
meghoditotta az egész vildgot, és amely a harfa eldado miivészet terén a teljes 95%-

ban megoldd kulcsot nyujt a felmeriilé nehézségekre.

MODSZERTANI IRANYELVEK A HANGSZERES JATEKBAN

Nos, miutdn az ember tisztdzza magaval a palyavalasztas rendkiviil nehéz
kérdését és megallapodik egy hivatasnal (esetliinkben a zenei palya az életre szolo
elkotelezettség), a kovetkezd fontos napirendi kérdés a mesterségbeli tudas
megszerzésének hogyanja: hol, tanuljunk, milyen moédszert vélasszunk, melyik
iskolanak higgyiink, melyik mesterben bizzunk?

Barmely hangszer iskolajat vizsgaljuk, minden bizonnyal a végsd cél a virtuoz,
mesterfoku technika elérése minden esetben. A mesterfoku technika elérésének
alapvetd tényezdje a kéz izmainak optimalis fejlesztése. De vajon melyek azok az
iskolak, amelyek a legoptimalisabb fejlddést biztositjak a kéz izmainak?

Ettdl a ponttdl kezdve kikeriilhetetlen egyfajta vizsgalodas, amely segitségével
a kéztartas vizudlis jellemzOin tal az adott iskola modszertani fundamentumat
ismerhetjiik meg: milyen alapelvek szerint helyez6djék a még ,tudatlan” kéz a
hangszerre, milyen iitemii a kéz megterhelése a tanulds folyamatidban, az izmok
kifejlesztése mikor €rhetd el az elvart hivatdsos muzsikusi szinten.

Az adott modszertan eredményességének fokmérdje, hogy milyen nemzetkozi
eredményeket tud felmutatni a mar képzettnek tekinthetd muzsikusai révén, azaz
melyik iskola tudja magasabb ligyességi szintre fejleszteni a kezet. Itt rogton meg is
sziiletik a kérdés: mi a helyzet azzal a gyermekkel, aki 0sztonds raérzéssel,

tanulatlanul is tokéletesnek tlind technikaval, j6 tonussal szolaltatja meg a hangszert.
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Talan felesleges mindenféle iskoldk szigoru szabalyait raerdltetni a zenélni vagyo
ifjasagra, és ezzel visszavetni a kezdeti nagy lelkesedést?

Valoban, éppugy, mint a nagyszeri zenei képességgel megéldott etnikai
kisebbségiink vonds hangszereseinek korében, kis harfasaink kozott is akad olyan,
aki sziiletetten laza izmokkal, meglepden gyors, ¢€s ligyes ujjakkal rendelkezik, igy
kiilonosebb iskolazottsdg nélkiil, viszonylag hamar vehet kézbe magasabb nehézségii
darabokat. Ilyen gyermekkel azonban ritkan taldlkozunk. Ezek a tanulok
csodagyerekként valnak hiressé, ami bizonyos mértékig igaz. Oridsi elényoket élvez
az a muzsikus paldnta, akinek kézizmait nem sziikséges tagitani. Gondoljunk csak a
tarsmiivészetek teriiletén hivatdsos tdncosaink napi spartai edzésére: vannak kozottiik
olyan hajlékonyak és laza izomzatak, akik kis tilzassal angol spargéaval jonnek a
vildgra, €és meg is marad ez a képességiik ¢letikk végéig. A tancosok tobbsége
azonban keményen megdolgozik érte. Tagitja combizmait naprél napra, évrdl évre. A
végeredmény ugyanaz. Csupan az a kérdés marad, hogy az 6sztondsen lazan jatszo
muzsikus tud-e mit kezdeni a mesteri szintli darabokkal, elegendé-e a csak
készségszerli tudas a legnehezebb technikai fogasoknal. (Fels6fokon gyakran fordul
eld, hogy megall a fejlddés a klasszikus értelemben vett iskolazottsag hianya miatt.)
Egy jo iskolanak legfobb jellemzdje, hogy nem 1-2 kiemelkedden gyors kezli
tanitvanyt tud felmutatni, hanem a tanulok 95-100%-a eléri a megkdvetelt, magas,
tanulhat6 technikai szintet.

A j6 technika elsajatitdsanak egyik fontos ¢és kivanatos feltétele, hogy a
gyermek ¢€s ifju testi fejlddésének lehetd legkorabbi szakaszaban érje el az optimalis
izomlazasdgot. Minél hamarabb uralja testének izmait, annal hamarabb kezdheti
elsajatitani a mesteri szintli technika csinjat-binjat. A kéz izmaival ugyanez a helyzet.
Ez a kivanalom az, amiért az elemi szintli oktatds kulcsfontossagu szerepet jatszik a
késObbi virtudz technika kialakulasaban.

Mieldtt  részletes harfatechnikai elemzésbe bonyoldodnék, j6 lenne
altaldnossagban tisztdzni, mi az aktiv, hasznos munkavégzés a kéz izmainak
tekintetében, mi a nem aktiv, de sziikséges, tehat hasznos, és mi az, ami felesleges és
sziikségtelen. Hasznosnak tekinthetiink minden olyan irany mozgast, mozdulatot,
amely a hangok gyors egymas utani, mindségi megszolaltatasat szolgaljak. Ehhez a
mozgasnak két fazisa johet szoba; a billentés €s a rogton azt kdvetdé — jo esetben

azzal egybeolvad6 — lazitas. Ez utdbbi éppugy fontos, mint az el6z0, mivel nélkiile
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nem johet Iétre a kovetkezd egészséges hang billentési mozdulata. Mindenfajta mas
mozgas ezen tul haszontalan, 1d6 fecsérld, figyelmet eltereld.

Akadémiai nyelvészeink megfogalmazasaban elhangzik egy kulcsfontossag
kifejezés az izommunka technikdjat illetden: ,,célszeri mozdulatsor”. Bevallom, a
kiilonb6zd iskolédkat tanulmanyozva évek ota foglalkoztat az a kérdés, hogy a
harfajatékra levetitve mi az a célszeri mozdulatsor, amely egészséges tonusu, gyors
billentést eredményez folyamatos jatékban.

Villantsuk emlékezetiinkbe a sportolok vilagat: barmilyen irdnya €s mértékii
kitérd az eredeti mozgassor vonalabol — a sokszoros ismétlédés miatt 6sszeadodva —
oridsi iddveszteséget eredményezhet. Amikor tehat keziinket a hangszerre helyezziik,
kibillentiink egy hangot, célszerli ujjunkat a lehetd legrovidebb uton a kovetkezd
harra helyezni.

Most pedig elérkeztliink egy ponthoz, amelyen a geometria tudomanyanak
egyik legegyszerlibb torvényével taldljuk magunkat szemben: két pont kozott
legrovidebb ut az egyenes. Itt talalkozik a tudomény a sporttal, és a miivészettel, €s
ez az a torvény, technikai aranyszabaly, amire az orosz harfaiskola épiil.

Hogy milyen ,torténések”™ zajlanak le a kéz izomzataban két egymas utani hang
megszolaltatasa kozott az orosz technikaval jatszok esetében, azt megtudhatjuk, ha
egy film képsor lassitott lejatszasdnak mintdjara felnagyitjuk, mikroszkopikusan
kielemezziik a paranyi izmok miikddését. Ennek megvilagitasa dolgozatom alapvetd
célja.

Hogy még érthetdbb, és atlathatobb legyen az elemzés, segitségiil szeretném
parhuzamosan bemutatni a hazdnkban meghonosodott kéztartasi technikat. A két
iskola ismertetése nem a teljesség igényével torténik, frasom kifejezetten
modszertani jellegli. (pedal hasznélat, iilés beallitas, hangolasi modok gyakorlata,
kisgyermekek kéztartasdnak jatékos bedllitasa, kiilonleges, 0j effektusok feltarasa,

stb. egyéb elemzés feladata.)

A HANGKEPZES ALTALABAN

Mit is jelent a sz6 hang? A hang rezgés. Mi harfasok ezt a rezgést az

ujjbegylink hirra helyezett érintésével, majd annak elhagyasaval, a surlédas altal
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allitjuk eld. Az igy eldallithato sokféle hangzas koziil a klasszikus értelemben vett,
telt tonusu hangzas kialakitasa elsddleges, kozponti cél. Ezt erdsiti meg a kiilonbozo
iskolak  képviseldinek egybehangzd véleménye is. Vilaghiri pedagogus-
hegediimiivésziink, Havas Kato réviden igy ir: ,,...Nagyon fontos megemliteniink,
hogy a hang anyagat a felhangok megléte, ill. mindsége hatarozza meg. Ezek
eredményeképpen 1étrejott rezgés jarja at a fat, és nyilvanvaloan minél inkabb
zavartalanok és szabdlyosak ezek a rezgések, annal kifejezobb, és gyonyoribb a
hang.” (7) ,,Minden harfa tanulmany a hangzéasban teljesedik ki.” — vallja Melanie
Bauer-Ziech a szdzad elején megjelent harfaiskolajaban (8). ,Idealisnak a telt,
konnyen szabalyozhaté hangot nevezhetjik. Eppen ezért mindenfajta modszertan
iranyado alapelve kell legyen ezen hangzas kialakitasa, minthogy a technika csupan
elokésziti a miivészt a kifejezd, és sz&p jatékra.” — olvashatjuk Hans Joachim Zingel,
a hires német zenetudds ¢s pedagogus négykotetes moddszertani munkajdnak
bevezetdjeben (9).

Akkor hat milyen modon kivitelezett surlédas eredményez sz€ép, telt tonust
hangot? Dulova szerint ,,Amikor egy harfas elsajatitja a hangképzés alapjait, 10
feladattal taldlja magat szemben, amelynek célja a mély, éneklé hang kialakitésa.
Ennek zaloga az egyes ujjak hangzasanak egyenletessége.” (10)

Az egészséges hangképzésnek tehat eldfeltétele az ujjak egyenletes ereji
billentése, amit a helyes, szabalyos kéztartas biztosit. Ezt meg is fordithatjuk, hiszen
amennyiben folyamatos, tetszlleges tempoOji jatékban, szép, dis tonusu hang
létrejottét is képes szolgalni keziink helyzete €s mozgasa, alighanem jo sulyponti
elosztasu a kéztartasunk, kiegyenlitett az ujjaink billentése.

Mivel a harfa az egyik legfelhangdusabb hangszer, annak zengését, kicsengését
is szabalyozni kell. Ez azt jelenti, hogy ahol nem sziikséges, megakadalyozzuk a
hosszantartd kicsengést, elnémitjuk, lefogjuk a harokat. Ahol viszont kell a dus
hangzas, ott két dologra figyeliink: az egyes hur hosszisagdban mely pontra
helyezziik ujjunkat és milyen mindségben érintjiik a hart.

A harfaharnak az also villaktoél a rezonans lapig terjedd szakaszan beliil
koriilbeliil a kdzepén van az a pont, ahol a legfelhangdusabban tudjuk megszdlaltatni
a hart. Ennél lejjebb, vagy feljebb torténd pendités felhangokban szegényebb
rovidebb kicsengést, kopogosabb, szarazabb jelleget, mas karaktert eredményez.

(Ennek legszélsdségesebb megnyilvanulasa a pre de la table, a dekknél valo



FELLETAR MELINDA: AZ OROSZ HARFAISKOLA BEMUTATASA 28

jatekeftektus. Az optimalis kozéppont €s a pre de la table szintje kozott, a szarazabb
hangzas tekintetében — kiilondsen a 4. oktavtol lefelé—rendkiviil gazdag jatéktér all
rendelkezésiinkre.)
Miutédn az optimalis pontot szemiinkkel megtalaltuk haromféle dologgal tudjuk
pozitivan befolydsolni a hur teljes hosszanti, erdteljes rezgését:
1. az érintési feliilet maximalis kiterjedésre valdo ndvelésével, és az erre
kifejtett eldzetes nyomassal,
2. az er6vel, a megfeleld pontbol induld izom munkéaval,
3. a ujj hur elhagyasdnak modjaval.
Ezt a 3 tényez6t vizsgadlom meg részletesen a kovetkezd fejezetben a két iskola

hangképzésében.
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2. FEJEZET AZ OSZTRAK-MAGYAR ES AZ OROSZ HARFAISKOLA
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

NEHANY SZO AZ OSZTRAK—-MAGYAR HAGYOMANY SZERINTI KEZTARTAS

MAGYARORSZAGI KIALAKULASAROL

Mint ismeretes, hazank torténelme szorosan Osszefonodott Ausztria
torténelmével, igy zenekultirank is sok teriileten erdsen kotddik az osztrak kultara
hagyomanyaihoz. Ez al6l harfaiskolank kialakuldsa sem kivétel, ami indokolja a
fenti, osztrdk-magyar iskola kifejezés hasznalatat. Ez az iskola kifejezetten kozép-
europai karaktert képvisel. Megalapitdi a XIX szdzadban cseh, és osztrak
muzsikusok voltak; A. Zamara, J. Burjan. Legszembetiinbbb jellemzdje az
ugynevezett ,nyitott kéztartas”. Az iskola az ezernyolcszdzas évek végén és az
ezerkilencszazas évek elején terjedt el Kozép-Eurdpdban, ekkor ¢élte fénykorat. A
XX. szazadban a feltorekvo, 01j mddszertani lehetdségeket hordozo francia, és orosz
iskola vilagméretli térhoditasdval az osztrak-magyar iskola elvesztette eurdpai
befolyésat, fokozatosan visszaszorult. Napjainkban a ,nyitott kéztartds”, mint
nemzeti harfaiskolai sajatossag Magyarorszagon kiviil csak néhany szomszédos
orszagban figyelhetd meg.

Hires Zeneakadémidnk megalapitasa utan sziik két évtizeddel, 1894-ben indult
meg az intézetben hivatalosan a hivatdsos muzsikusi harfaoktatas Magyarorszagon.
Erthets, hogy a sok tekintetben fiiggdségben 1é6vé Magyarorszag egyetemi szintii
intézményeiben az oktatdsra meghivott elsd mesterek kozott szép szammal voltak
osztrak nemzetiséglieck. Operahazunk zenekara is féleg német, osztrak nemzetiségii
muzsikusokbdl allt. Itt dolgozott késdbb vilaghirtivé valt karmesteriink, Nyikisch
Artlr keze alatt Alfred Kéastner osztrak harfds. Minden bizonnyal Nyikisch realisan
latta a harfas képzés égetd sziikségességét, hiszen a romantika évszdzada ontotta a
gazdagon hangszerelt remekmiiveket, amelyekben a harfa — sokszor duplazva —
elokeld szolisztikus szerepet toltott be. (Evtizedekkel a Fantasztikus szimfénia
(1830) megirasa utdn vagyunk, Wagner, ¢és az olasz verista szerzok népszerii operai
pedig allando6 repertoardarabként szerepeltek Eurdpa valamennyi dalszinhazaban.) A

zsenialis karmester felkérésére A. Késtner elfogadta a Zeneakadémia tanszak alapito,
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harfatanari allasat, emellett valtozatlanul az opera ,,sz016harfas” statuszanak teenddit
is ellatta.

Errél a kezdeti iddszakrol viszonylag kevés informacio all rendelkezésiinkre.
Moravcesik Géza atfogo leirdsabol, mely a Zeneakadémia miikodésének beindulasat
tarja fel, mindossze két novendékrdl kapunk tdjékoztatast: Revere Gyula — aki
késObb, 1918-19-ben tandrként is szerepel az intézet torténetében — 1895-ben kezdi
meg tanulmanyait, majd 6t koveti Hiekisch Richard 1897-ben.(11) Belépésiik idején
mindketten mar allasban 1évd, gyakorldé muzsikusok, igy feltételezhetd valamilyen
eloképzettségi szint, melyet a két miik6dd zeneiskola (Nemzeti Zenede, Budai
Zeneakadémia /Bonis /) valamelyike nyujthatta. A Nemzeti Zenedében Moshammer
Roman, a hires osztrak harfas, késobb a M.K. Zencakadémia tanara tanitott, aki
Gustav Mahler —az Opera akkori zeneigazgatdja — meghivasara érkezett az
orszagba 1889-ben, az Opera 1. harfasa lett. A Moshammer fivérek, Roman, és Otto
miivészete, pedagogiai miikkddése alapvetden meghatarozta a magyar harfaiskola
kialakulasat. Mivel Kastner rovid néhany év utan az Egyesiilt Allamokba tavozott,
igy az Opera szolo harfasa, Moshammer Romdn, majd 1920-ban bekdvetkezett
varatlan halala utan 6ccse, Otto vette at a tanari katedrat az Akadémidn. Ezutdn pedig
tanitvanyuk, Rékai Miklos — aki kozeli rokoni szalakkal fiz6dott a Moshammer
csaladhoz (Ottd lednyat, Stefaniat vette feleségiil) — folytatta mar tanarként az
iskola megkezdett utjat, tovabbadva a modszertani iranyelveket. Ez 1d6tdl
szarmaztatjuk a Magyarorszagon széles korben j6l ismert, ma is hasznalatos
ugynevezett ,,nyitott kéztartas™ elterjedését.

Ez a kéztartas az elmult 1 évszazad folyaman rengeteg 11j elemmel egésziilt ki:
lathatd ma Magyarorszagon ez a kéztartas francia hiivelykujjas megoldéassal, német
balkezes pozicioval, itt ott még orosz elemeket is fel lehet fedezni. Igen nehéz lenne
pontos koriilirast adni a ma Magyarorszagon hasznalatban 1évé harfas kéztartasrol. A
dolgot még bonyolitja, hogy nemcsak intézményenként,( tandronként) hanem
osztalyon beliil, gyermekenként is valtozik a kép.

A kozelmultban Magyarorszagon rendezett nemzetkdzi harfaverseny néhany
napja alatt alkalmam nyilt kdzelebbrél megismerni a hazai harfaoktatas kéztartasbeli
sokszinliségét. Mivel dolgozatom nem hivatott mindezek felsorolasara, igyekszem az

eredeti, taldn leggyakrabban fellelhetd6 Osztrak-Magyar Iskola ,nyitott
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kéztartdsanak” legszembetlindbb stilusjegyeit az orosz technika kéztartasanak fobb

jellemzdivel dsszevetni.

HANGKEPZES

AZ OSZTRAK-MAGYAR ISKOLA HANGKEPZESE

Az osztrak-magyar harfaiskola (a tovdbbiakban O.M.H.I. roviditéssel jelzem)
kéztartdsa altal az optimalis kicsengésii hang életre keltése akkordikus jatékban a
kézfej helyzeténél fogva igen jol megvaldsithatd (ennek részletes leirasat lasd A kéz
izommunkdja cimii alfejezetben).

A harom hangképzést befolyasold tényezd koziil a méasodikként emlitett erd,
azaz izommunka elonyt ¢lvez a masik kettével szemben. Azonban a négy ujj nem
képes egyforma erdvel nyomast gyakorolni a hurokra, ugyanis a tenyérizmokat
elsésorban a 2., 3. és 4. ujj mozgodsitja és allitja azokat sajat feladatanak szolgalataba.
Az 1. ujj nem rendelkezik erébazissal, €s igencsak magara hagyatottan all szemben a
masik harommal (kéz fotd: A/1).

Lassuk kozelebbrdl a hangszer érintését. A 2., 3. és 4. ujj alsdé ujjpercének
(phalanx distalis) husparnajat, annak 1/3-nyi, ujjvégi husszeletét a hurok sikjaval
merdleges iranyl rahelyezéssel talaljuk a hiron. (kéz fot6:A/2.,3.) Ezek az ujjak igy
viszonylag nagy feliiletet tudnak felhasznalni a hartapadasra. A har elhagyasanak
iranya mindhdrom ujj esetében egyenként a sajat ujtd (articulatio
metacarpophalangea) felé mutat. (kéz foto: A/4.,5.)

Maiés a helyzet az 1. ujjal. Az 1. ujj alsé ujjpercének (phalanx distalis)
minddssze a fels6 1/5-ny1 huspéarnija fekszik a haron.(kéz foté: A/6., 7.)
Gyakorlatilag az ujjbegy legteteje, korom alatti szeletkéje érintkezik a hurral, a hurok
sikjaval nem egészen merdleges helyzetben. Itt a tapadas igen kis feliileten torténik.
Az 1. ujj harelhagyasi tja a 2. (mutato) ujj fele¢, lefelé iranyul. Ezért (és a kovetkezd
alfejezetben bemutatott penditési mod miatt) az 1. ujj hosszantartd cstsztatdsa nem
lehetséges a hur feliiletén, s6t a gyér érintkezési feliilet miatt még a hang
megsziletését szolgalo elézetes hurra gyakorolt nyomas sem a dus kicsengést, hanem

megemelt hangerd esetén a keményebb, rovid marcato hangok 1étrejottét segitik. Ez
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pedig meglehetdsen negativan befolydsolja az 1. ujj melddiavezetésének hang
mindségeét.

Akkordikus jatékban a masik harom ujj ugyan derekasan allja a sarat hanger6
tekintetében, azonban az akkordok legfelsé hangjanak mindsége — amely néhany
egymas utani akkord esetében a melddia fontos része— az 1. ujj minimalis tapaddsa
miatt csorbat szenved. Ez a probléma hatvanyozottan jelentkezik gyors tempodju
dallamvezetésnél akar a jobb, akar a bal kezet nézziik, vagy éppen skdla mozgasnal.

Gyakran tapasztaljuk nyitott kez(i jatékosnal, hogy technikai szempontbol
problematikus helyeken annak érdekében, hogy a kis tapadasi feliilettel és gyér
erotartalékkal rendelkezd 1. ujj altal keltett hangzds szegénysége miatt , lyuk™ ne
keletkezzen a zenei szOvetben, a harfas automatikusan visszaveszi a tobbi ujj
hangerejét is. Ezzel a hangzas tobbé-kevésbé kiegyensulyozott marad, azonban
gombnyomasra jo néhdny fokozattal alacsonyabb dinamikai teraszon talalja magat a
hallgato.

Ennek az iskolanak a hangképzési, hurérintési modjat azért is talalom rendkiviil
szerencsétlennek, mert az ujjak tapadasanak kiilonbozdsége, és az ebbdl adddo
kolosszalis problémak az alapfoknal joval kés6bb, kdzép-€s felsé szinten jonnek eld.
Ott mar nem tetszdleges a tempoOvalasztis, nem megengedett a nehéz allasok
elnagyolasa. Fels6foku intézményben a muzikalis, de hasonld alllirokhdz szokott
felvételizovel szemben tehetetleniil all a felvételiztetd tandr. Ha ilyen tudassal
rendelkez0 novendéket kezdiink tanitani, munkank hasonlatos lesz a konnyelmi
épitd munkasok altal hamarjaban felhuzott, szilard alapkdveket nélkiilozd épiilet
alsobb szintli lyukakat tomkodjik be a rendelkezésre allo néhany év alatt, vagy
teljesen elolrdl kezdiink mindent. Havas Kat6 igy fogalmaz: ,,Az igazi kihivast egy
tanar szdmara nem a kezdok — legyenek barmilyen koruak is — tanitasa jelent. Az
igazi kihivas, ha ujra kell tanitani olyan embereket, akik mar tanultak hegediilni,
néha mondhatni egész ¢letiikon keresztiil mast sem csinaltak. [...] Céljaink
eléréséhez sziikséges, hogy a didk megértse, mi helyettesiti a régi jatékmodjat, amit
viszont tokéletesen el kell felejtenie.” (12) Ezeket a problémakat—elfelejteni minden
régit, tjat eliiltetni — természetesen harfas viszonylatban magam is atéltem szenvedd
didkként annak idején, és szenvedd tanarként ujabb idOkben. ,,A kezdeti tanitas

mindségének fontossagat nem lehet eléggé hangsiulyozni. Egy épiiletnek a biztonsaga
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elsésorban a biztos alaptol fiigg. [...] A legnemesebb szandékok is hajotorést
szenvedhetnek a hianyos technikai alapok sziklain, példaul nehézkes trilla, elégtelen
oktav-technika, [...] Mindezen nehézségekkel még az alapok tanuldsa kozben kell
megbirkozni. Az alapok megtanitdsa 1dején elkovetett mulasztds bilinének
kovetkezménye olyan bilincs, amit sokszor egész életen at hordozni kell.” — irja
Flesch Karoly a hegediijaték tanitasarol szolo pedagogiai irdsaban (13). Ez a néhany
gondolat tokéletesen, és érzékletesen Osszefoglalja a hangszerek altaldnos alapfoku
tanitasanak lényegét. A harfajatékra levetitve pedig ,,mindezen nehézségek ™ alatt
értsilk példaul az 1. €és 2. ujj azonos tapadast, gorcsmentes harmonikus egyiitt
jatekat, ami a trilla €és a diszitések elokészitése, vagy a kézfej egyensulyanak 2. ujj
altali megéreztetését, ami stabil kezet biztosit a nyaktord ala- és folétevések idején
késobb.

Osszefoglalva; a négy ujj kiilonbozd kiterjedésti tapadasi feliilete nem képes
egyenként azonos erdsségli rezgésbe hozni az érintett hurokat. Nem biztositott az
ujjak eldzetes, egyenld mértékli nyomas gyakorlasa a hurokon, igy a hangképzés két
fontos feltétele, amely a telt tonust segiti létrejonni nem teljesiil. A hangképzés
nagyobb részt erdkifejtésre épiil. (A kovetkezd alfejezetben azonban latni fogjuk,
hogy az erdmegoszlas sem egyenletes.) Folyamatos jatékban, de kivaltképp polifon

szerkesztésli zenében a tonus valtozékony, idoérél-idore , kirakat™ jelleget kap.

AZ OROSZ HARFAISKOLA HANGKEPZESE

Az orosz modszertani munkdk szinte mindegyike kiilon fejezetet szentel ennek
a technikai részletnek. Ugy nevezik: ,,Kultura zvuka” — a hang kulturaja. Ez az a
pont, amelytdl kiindulva megérthetjiik az orosz harfajaték legfobb jellemzdit. Az
egyes hangok megszolaltatasa kidolgozott, mindegyik hangnak kiilon-kiilon ,.teste”
van. A tizenhatod menetek pregnansak, jol appercipidlhatdak, a romantikus, nagy
arpeggiok dusan zengdek. Mitdl lehetséges ez?

Az orosz modszertanban a har érintése-elhagyasa kiemelten nagy jelentdséget
kap. ,,A harfatanuldsban, mint bArmely mas hangszeres tanulméanyban, az elsdszamu

feladatok kozé tartozik a helyes kéztartas kialakitasa. Ennek alapvetd célja, hogy a
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helyes hangképzést szolgdlja, igy annak aldrendeltje.” (14) —irja M. Rubin, a nagy
tekintélyli orosz pedagogus.

A telt hangzés érdekében megallapitottuk tehat, hogy a lehetséges legnagyobb
feliilettel kell ujjunkat a htrra helyezni. Az ujj mely része johet szoba?
(Ismerkedjliink meg a kéz anatomiajaval: Anatdmiai abrak 1.,2.) A szoba johetd
maximalis érintd feliilet ujjunk tenyértdl legtavolabb esé ujjperce (a phalanx distalis)
(kéz foto: B/1., 2., 3.).

Ezt az ujjpercet az orosz iskola ugy hasznositja, hogy teljes hosszanti iranyban,
az utolso izilettdl (articulatio distalis interphalangealis) az ujjbegy legtetejéig
(érzetre) fliggllegesen, a hurok sikjaval korilbeliil parhuzamosan helyezi a hurra
(tokeéletesen parhuzamosan nem lehetséges, itt az érzetnek kell miikddnie). Ennek a
hasparnanak a szélsd, kortlbeliil 1/3 szeletkéje tdmaszkodik igy a hirba. Parfjonov
hangsulyozza, hogy ez az izilet (articulatio distalis interphalangealis) érjen a
harhoz(kéz rajzok: 1) Annak ellenére, hogy a 2., 3. és 4. ujj mas helyzetben van, mint
az 1. ujj (az eldbbiek fliggdlegesen lefelé, az utobbi épp ellenkezdleg felfel¢) az
érintésre €s tdmasztasra hasznalt husparna kiterjedése, és mindsége teljesen azonos
minden ujj esetében. (kéz rajz: 2.)A huarra gyakorolt nyomas is azonos az 1. ujj
penditési mechanizmusanak (lasd kés6bb) kdszonhetden. H. J. Zingel nagyszabasu
metodikai munkéjaban igy ir a hangképzésrdl, azon beliil is a hirra gyakorolt
nyomasrol: ,,A pengetds hangszereken a hang az ujj hirra gyakorolt nyomasanak
kovetkeztében a hir meghosszabbitasa és kifeszitése altal, majd pedig annak
felengedése, azaz a pendités nyoman jon létre. A hang mindsége €s zengzetessége
féleg ennek a médnak a kidolgozottsagatol fiigg.”(15) Késobb igy folytatja: ,,Minden
ujjnak eld kell késziilnie a fontos megjelenésre, azaz minden ujjnak meg kell
nyujtania a hart miel6tt a hang kiszakadna abbol.”’(16)

Megemlitem, hogy bevalt orosz pedagogiai gyakorlat a kéz hangszerre
helyezésekor késztetni a tanulot a hur ellendllasanak érzékelésére. Sorban minden
ujjal, majd egyszerre is er0s nyomast gyakoroltatunk a hirokra a 2., 3. és 4. ujjal
magunk fel¢, lefelé, az 1. ujjal pedig t6liink tavolodo irdnyban, felfelé. Ez nagyszert
alkalom az ujjizmok aktivizélasara, erdsiti a ,,benne a hurokban’érzetet, amely
harkozelség a késdbbiekben elengedhetetlen alapfeltétele a gyors technikanak.

Aktiv harfasként elmondhatom, hogy mind zenekari gyakorlatban, mind

szolojaték tekintetében elképzelhetetlennek tartok exponalt hanginditast (Bartok:
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Concerto, 1. tétel, a harfa legels6 megszolalasa oboaszoldo kozben [kotta jegyzék:
A/1.], Rimszkij K.: Seherezddé¢, a hegediiszolot kiséré akkordok [kotta
jegyzek:A/2.]) valamilyen mértékii hurra gyakorolt, elézetes nyomas nélkiil.

Ezt a pillanatnyi 1d6t a fivdés hangszerek megszolalasat kozvetleniil megel6zo
holtid6h6z tudnam hasonlitani. Kozottiik is legérzékletesebb az oboa, vagy a kiirt
megszolaldsa. A megszdlalast megeldz0 masodperc toredéknyi idOben Oriasi
fesziiltség koncentralodik a muzsikusban: a levegd mar aramlik a ,,csébe”, teljes
izzasaban ¢l a hang, de még nem hallhat6. Ugyanilyen eszpresszivitds inditja atjara a
hangot a harfas harra gyakorolt nyomasa altal.

Kiilonosen fontos ez a melodiavezetésre hivatott jobb 1. ujj esetében. Mint
tudjuk, mindennemii legato bejegyzés a harfa kottdban —gyakorlati értelemben —
legfeljebb a kéz nem elvételét jelentheti a huaroktdl. (A zenei megvaldsitasra jo
néhany megoldast ismer a harfa eldadémiivészet.) A jobb kéz 1. ujja az, amely a
legszorosabb értelemben képes megvaldsitani a legato fogalméat, mert a csuszas (az
egyik hurrol a mésikra torténd atcsuszas értendd) technikai mandvere a hiivelykujjal
vihetd végbe a leggordiilékenyebben. Ezenkivill a hosszantartd 1. ujjas
dallamvezetésnél az erdteljes nyomaskifejtés kovetkeztében a hallgatdosagban
egyseéges iv érzetét keltd, felhangdusabb hangokbdl allé melddia rajzolodik ki mint a
tobbi ujj altal megszodlaltatott kiséret hangjai. (Nyilvanvald, hogy hangos, és hangos
kozott ilyen moédon mindségbeli kiilonbségek vannak: példaul az erdteljes forte és a
meleg tonusu, eszpressziv, felhangduas forte jol hallhatéan elkiiloniil — itt jatszik
kiilondsen fontos szerepet a hurra gyakorolt nyomas.) Tobbszdlamu zenemti esetében
tehat kivaloan lehet hasznositani az orosz hangképzés sokoldali hangképzési
technikajat.

A 2. tényez0, az erdkifejtés, azaz az izommunka, kiemelt fontossagu, ezért azt
részletesen a kovetkezd alfejezetben kiilon targyalom. Most pedig térjiink 4t a hang
mindségét befolyasold 3., szintén ,,ligydontd” fontossagu tényezore.

Az osztrak-magyar iskola tanitasaban nem taldlunk a hur elhagyasara
vonatkoz6 specialis utasitasokat.

Az orosz iskola tanitdsa szerint mindkét kéz 4-4 ujja szigoru rendben eldirt,
meghatarozott iranyban mozdulhat el a hurrdl. A 2., 3., 4. ujj a harok sikjatol
tavolodva, lefelé, testiink irdnyaba, mig az 1. ujj toliink (testiinktdl) tavolodo, felfelé
halad6 iranyban hagyja el a hur feliiletét. Fontos megjegyezni, hogy a két irany
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pontosan ellentétes, de a kiilonb6z0 ujjak az azonos ujjpercek egyugyanazon helyén,
¢s ugyanolyan modon mozdulnak el a harrol. A rezgés megsziiletése egy eroteljes
nyomassal egybekotott csuiszasi folyamat végeredménye.

Minden ujj cstszasara érvényes az az elv, hogy a hosszu kicsengés érdekében a
tapadast az utols6 pillanatig meg kell Orizni. A hangot az ujjak nyomassal
megerdsitett csusztatasaval ,,szakitjuk ki”. Minél hosszabb 1d6 all rendelkezésiinkre a
csusztatas elnyljtasara, annal gazdagabb lesz felhangokban a megsziiletett hang. Ezt
a zengést még tovabb tudjuk erdsiteni a csiszds iranydnak folytatasaval, ujjaink
artikulaciojaval (lasd a kov. alfejezetet)’.

Minél kevesebb 1d6 all rendelkezésilinkre, azaz rovidebb ritmusértékii hangot
keltiink ¢letre, annal kisebb feliiletet haszndlunk tapadasra, és annal sebesebben
csusztatjuk le ujjunkat a hurrdl. Gyors jatékban az ujjperc legszélso, legalsod
,sarokfalatkdjat” hasznaljuk — ugyanazt minden ujj esetében.

Osszességében, az orosz iskola hangképzésében az optimalis hangzas
feltételeinek mindegyike biztositott. Minden ujj azonos ujjbegy szeletkével, azonos
kiterjedésli tapadasi feliilettel, azonos mértékii eldzetes nyomassal, és azonos modon
torténd csusztatassal hagyja el a hart. fgy a hangzas kiegyenlitett, felhangdis és
mélyen zengl. Az igy sziiletd hangok mindegyikének egyenként ,,magvas” jellege

van, egyiittes hangzasban, akkordjatékban pedig telt, hosszan kicsengd.

AZ IZOMMUNKA KOZELEBBROL

A kéz i1izommunkdjat, azt, hogy mely izmok Ilépnek miikodésbe a jatek
folyaman, alapvetden befolyasolja az ujjak helyzete és a kézfej d6lésszoge a hurok
sikjara.

Nézziik meg tehat a két kéz, €s az ujjak helyzetét, és azt, hogy hogyan szolgalja
a két iskola kéztartdsa a plasztikus mozgast, a gyors, €s laza, de mégis erdteljes
izommiikddést, €s végeredményben a telt tonus 1étrejottét. Hogyan lehet teherbiro,
erds, és ugyanakkor laza izomzatot 1étrehozni tgy, hogy a mesteri szinten eléforduld

technikai problémakat is konnyed kézzel, egészséges tonussal, jol hallhatdéan tudja

7 Ez a miivelet sok vonatkozasban hasonlit vonos kollégaink hangképzésére. Ok a vond szérét
csusztatjak a lehetd legszélesebb feliilettel a huron, sét, a vond elvételének egy bizonyos maddja a
htrroél, a cstiszasi mozdulat folytatasa a levegOben esetiikben szintén erdsiti a zengést.
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megoldani a muzsikus? M. Rubin, a kéztartasrdl igy vélekedik. ,,A kéztartast nem
lehet a jaték folyamatatdl elkiilonitve vizsgalni, mivel az eldadoi eszkoz, és igy nem
lehet 6ncela.” (17) A tovabbiakban a kéz izommunkdja, az erdkifejtés folyamata
keriil nagyito ala.

Tudjuk azt, hogy mindenfajta fizikai munkavégzés — esetiinkben a hirok
rezgésbe hozatala — az ujjak billentd mozdulata, az adott munkara alkalmas
izomszalagok megfesziilése altal johet csak létre. Ez a fazis kikeriilhetetlen a
mozdulatsor folyamatdban. Vajon ez a tény kizarja-e a laza kéz 1étezését? Egyaltalan
nem. Hogy laza marad-e a kéz a billentés folyamataban, azt harom kulcsfontossagu
tényez6 hatdrozza meg:

1. mely pontb6l indul az izommunka,

2. mennyi a minimalis, legsziikségesebb erdkifejtés, amely altal létrejon a
munkaveégzés €s szEp tonusu hang sziiletik,

3. megoldott-e a teljes fellazulés.

A sportvilagban példaul ha kajakosaink mozgasat figyeljiik észrevehetiink egy
rovid iddintervallumot, amiben megsziinik az aktiv munkavégzés. Az evezdlapat
vizbemeritésekor hatalmas erdt fejt ki a sportold: joval maga eldtt fog vizet, huzza a
lapatot maga felé a viz alatt, de amint a lapat eléri a hajoban il test vonalat az
izmok kezdenek felengedni, a lapat helyzeténél fogva fokozatosan elveszti
hazoerejét. A mozdulatsor azonban nem ¢ér véget. A lapat folytatja utjat ugyanabba
az irdnyba. Az izommunka 0j fazisa kovetkezik: az izmok fellazitasa. A lapat a test
vonalanak elhagyasa utdn mar a sportolo erdkifejtése nélkiil halad tovabb a viz alatt,
mert az el6z0 izommunka kovetkeztében Iétrejott lendiilet viszi tovabb. Végiil
elhagyja a vizet a lapat, de ekkor mar a sportold adott oldalan miik6do kar-, vall-,
hatizma teljesen ellazult, és atadta az aktiv mlikodés elsObbségét a masik oldalnak. A
kajakos elinditja a munkavégzést: a mozdulatsor elején dsszpontositja az erdkifejtést.
A sportold testében csodalatosan harmonikus izommunka folyik. ,,Fesziiltség és
oldéas” fazisok szoros egységben figyelhetéek meg. Mindez egyszeriinek €s magatol
értetddonek tiinik a test mozgasanak egészét vizsgalva.

Minél gyorsabb ismétlddéssel €s hosszabb ideig végez erdkifejtést egy izom,
ami a paranyi izmok (példaul a kéz) esetében kiilondsen jellemzd, anndl nagyobb az

izomgorces 1étrejottének veszélye, ha az izom miikodtetése nincs jOl iranyitva, azaz
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nem a megfeleld pontbol indul, ha az indit6 pillanatban nem a minimalisan sziikséges
mértékli az izmok megfesziilése, €s ha nem biztositott az ellazulas.

Testlink barmely részén az izmok megfeszitésére barmelyikiink képes —
valamilyen mértékben. Ezt amatér modon is lehet fejleszteni, erdsiteni igy, vagy ugy.
Azonban az izommunka madasik két, ugyanolyan fontos fazisdra, az inditas
mindségére, €s az ellazitds miivészetére meg kell tanitani az izmainkat.

A sebességnovelés, idonyerés érdekében az izomfesziilést kiiktatni nem lehet a
folyamatos zenélés soran — hasonléképpen a sportmozgéasokhoz —, mert akkor nem
sziiletik meg a kovetkezd egészséges hang. Viszont az izom fesziilését a lehetd
legminimalisabb iddtartamra kell leszoritani, €s a teljes nulla fokozatot, tehat
tokéletes ernyedtségi szintet kell tudni elérni a kovetkezd izomfesziilés eldtt. A
lazitds, azaz a passziv izommunka olyan része a munkavégzés folyamatanak, amit
automatikussa kell fejleszteni: ugy is mondhatjuk: feltételes reflexet épithetiink ki
tudatos tanulissal az évek folyaman. Evek ota tartd megfigyeléseimben egyre
nagyobb jelentdséget tulajdonitok ennek a fazisnak.

Az izomfesziiltség €s izomlazitas elvalaszthatatlan egységet alkot a folyamatos
izommunkdban. Barmely fazis elégtelen mitkodése a munkavégzésben eldbb-utdobb
fennakadast idéz el. Ha az els6 nem éri el a kivant szintet, teljesitménycsokkenés
kovetkezik be: a jaték nem meggydz6 a tonus szegénysége miatt, esetenként fontos
zenel részek nem hangzanak el. Ha a méasodik fazis nem kielégité modon zajlik le,
bizonyos id6 utdn izomgorcs jon létre, ami a tovabbi izommunkat fokozatosan
gyengiti, majd megbénitja. Ennek gyakori el6fordulasa pedig inszalag
megbetegedéshez vezethet.

A j6l képzett eléado jatékdban az ujjak izommunkdjat figyelve a két fazis
szemmel nem kovethetd gyorsasaggal valtakozik. Ha a kézfej jo sulyponti elosztasu,
kiegyensulyozott, az izommunka minimalis, jol irdnyitott, egészséges, €s j01 miikodo,
akkor barmely gyors zenei rész megszolaltatasat a kivant dinamikaval tetszoleges
ideig képes végezni a kéz. Ilyen modon szinte korlatlan az izmok miikddtetésének
lehetdsége, a technikénak perspektivaja van.

Melyik tehat az a pozicid, amelyben az ujj a minimalis izomfesziilés altal
billent egészséges tonusu hangot, és mi biztositja az izomfesziilés—izomellazulas
zokkenOmentes, gyors valtakozasat? Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt a két

kéztartas esetében.
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IZOMMUNKA AZ O.M.H.I. SZERINTI KEZTARTASBAN

1. AKEZ HELYZETE

Mint mar lattuk a korabbi HANGKEPZES fejezetben az osztrak-magyar
harok sikjaval és egymassal (kéz fotok: A/8).* A kézfej sulya a tenyér alsé élén és
ennek folytatdsdban, az 5. ujj alsé részén oszlik el. Ebbdl kifolydlag a kézfej
jotékony stilya nem oszlik meg egyenletesen a négy jatszo ujjon. De mivel az 5., nem
Jatsz6 ujj egyltt mikodik a 4. ujjal, igy ez kap némi sulytobblet segitséget. Az 1., 2.,
¢s valamely mértékben a 3. ujjnak nem marad mas, mint er6bdl, izommal dolgozni
minden egyes hangért.(kéz foto: A/S., 9.)

A 2.3.4 uj alsé ujjpercének also, koriilbeliil 1/3-ad szeletkéjét (korom
végzddéssel azonos vonalban) érinti, mintegy keresztbe vagja a hur. A harom ujj,
2.,3.,4. (és az 5.) vizszintes fekvd helyzetben kozeledik a hiirok fliggdleges sikjahoz,
azzal nagyjabol derékszoget zar be, és egymassal parhuzamos sikban mozog. Az 1.
ujj az elhelyezkedés tekintetében igen magara hagyatottan, a 2.-tdl tavol, erdsités
nélkiil all a haron.(kéz fotok: A/2., 3.) A 2.ujj als6 (phalanx distalis) ujjperce
szembenéz az 1. ujj alsé ujjpercével, a kéznek igy koriilbeliil olyan tartdsa van, mint
mikor egy csokor viragot tart az ember. A 2. ujj enyhe félkorivet formal, amelynek
szinte tokéletes folytatdsa, a koriv bezdrasa az 1. ujj, csak egy kiss¢ felemelt
helyzetben. A kézfej formdja olyan, mintha egy kisebb méretli labdat tartana.
Nyugalmi allapotban a kézfejnek,—a tenyérnek ¢és az ujjaknak ez a helyzete
kifejezetten természetes hatast kelt. Valoban, ha felemeljik konyokbdl mindkét
alkarunkat, a két laza okliink, benne a 4-4 ujjkérom egymassal szembenéz. Tehat a
kézfej a hangszerre helyezés pillanataban a kezdeti, csecsemdkori okoltartas

helyzetét mutatja.

2. AZ UJJAK MUNKAJA

Kovessiik tovabb a HANGKEPZES fejezetben elinditott mozdulatsort. A 2., 3.
és 4. ujj azonos iranyba, de nem azonos mértékli izommunkéaval hagyja el a har
feliiletét. A 4.-et az 5. és még a kézfej teljes sulya segiti a billentésben, igy

lényegesen kisebb erdkifejtésre kényszeriil, mint a tobbi ujj. Ez kiilondsen az akkord

¥ Ezt a kéztartast az orosz szakirodalom nyitott kéztartasnak nevezi a lathato, nyitott tenyér miatt.
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fogasokban konnyebbség a 4. ujj szamara, viszont a 3., 2. és 1. ujjnak annal inkéabb
dolgoznia kell a hatranyos helyzet jeleinek eltiintetéséért.

Milyen izmok aktivizalodnak ezekben az ujjakban, és mely pontbodl indul az
izommunka? Az izommunka a tenyérhez kozelebb esé iziiletbdl (articulatio
interphalangealis proximalis, IPP) indul el (Anatomiai abrak: 1, 2). igy két ujjperc,
az also, és a kozépsé miikodik aktivan. Ennek oka a kiinduldsi pozicio, amelyen
felfedezhetjiik az IPP iziilet nagyon markéns, mondhatni derékszogl torését. Ez a
torés megakadalyozza az ujjak ujjtébdl torténd billentését, és nemcsak megfelezi az
ujj izomerejét, hanem végérvényesen kizarja a kézfej és az alkar izmainak jotékony
besegitését. Az elpendités pillanata utan a kéznek egy még nagyobb megprdobaltatasa
kovetkezik: a soron kovetkezd lazitod fazis pihentetd pozicidja helyett az ujj egy igen
furcsa, természetellenes pozicioba érkezik: a felsé és a kozépsd ujjperc (phalanx
proximalis et phalanx media) izmai a kozottiik 1évo (IPP) iziiletet ,,V” alakba rantjak.
A torzshoz legkozelebbi, felsé ujjperc (phalanx proximalis) a tenyér sikjanak
folytatasava valik. A penditéshez képest az ujjakat egy 1j, még fesziiltebb helyzetben
talaljuk. (kéz fot6:A/4-5.) A fentebb taglalt izomfesziilés — izomlazulas fazisainak
lancolata szerint a billentést kovetd pillanatban az izom lazulasnak kellene
kovetkeznie. Ez a ,,V” alakba randult iziileti allapot a legnagyobb joindulattal sem
nevezheté lazitd fazisnak. EbbS] az allapotbol ki kell vezetni az ujjakat. Utban a
harok felé vissza meg kell oldani a lazitas fazisat. Gyakorlatilag az torténik, hogy az
izomfesziilés — izomlazitds két fazisabol harom fazis keletkezik: izomfesziilés —
izomfesziilés — izomlazitds. A V alakba rantott iziileti allapotbol az ujjak tudatos
iranyitassal eldre mozdulnak és az izmok ellazulnak. Ennek sordn az ujjak térben
kisebbfajta haromszoghdz hasonlithatd utat tesznek meg. Mindez harmadik
egységnyi idovel megndveli egy hang billentésének az iddtartamat, vagyis két hang
megszolaltatasa kozotti feltétleniil sziikséges id6t. Mindaddig ez nem okoz gondot,
amig a kovetkezd hang lejatszasara elegendd id6 van. (kdzepes tempd, koz€pszintli
darabok). Természetesen ugyanazzal az ujjal megszolaltatandd kovetkezd hangrol
van sz0. Ebben a jatékmoddban a lazitd fazis — az erdteljes izomfeszitéssel egyiitt
jard 1. fazis utan — egy 2. fesziilt allapot miatt relative sok id6t vesz igénybe. Ebbdl
kifolyolag ez a technika mas megoldast kinidl a tempdoban maradashoz: a kritikus
virtudz allasokban az erdteljes billentés elmarad, igy az ujjak erdkifejtés nélkiil, csak

puszta €rintéssel hozzak rezgésbe a hurt. Az el6z6 fejezetben lattuk, hogy a mindségi
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hang képzéséhez sziikséges maximalis érintési feliilet és a hirra gyakorolt eldzetes
nyomas ebben a kéztartidsban nem biztositott, ezért gyors tempo6ji daraboknal az
erokifejtés minimalisra csokkentésével igy egy specialis, zizegd, susogd hangzas

M¢ég dramaibb a helyzet az 1. ujjal. Anatomiai sajatossaga ennek az ujjnak a
szeparaltsag. Ebbol kovetkezéen az ujj egyenrangu egylittmiikodése a tobbivel
kiilonosen akadalyoztatott. Ezt még erdsiti az 1. és 2. ujj nyitott kezes helyzete (kéz
fotd: A/1.). Mig a tobbi harom; mutat6, k6z€pso, gyliriis-ujj egymast erdsitik, — sot,
az 5., nem jatszd kisujj a 4.-et hivatott erdsiteni — addig az 1. lényegesen
hatranyosabb helyzetbdl kezdi a penditést.

A kéz hangszerre helyezésekor az 1. ujj az ujjbegy felso, sz€Isoé szeletkéjével
nyugszik a htiron. Mindkét iziilet, az (interphalangealis és a metacarpophalangealis)
enyhén megtorik, igy az ujj kiss¢ domboruva valik, ives tartast vesz fel. (kéz foto:
A/8., 10.). (Tobbek kozott ez az enyhén korives ujjtartds az okozdja az 1. ujj
szegényes hurtapadasanak: egyszertien eltavolitja az alsé ujjpercet a hartol.) Mivel a
nyitott kéztartdsban a kézfej egész sulya a tenyér als6 részére nehezedik — a
gravitacio torvényébdl kifolydlag — a 4. és 5. ujj izmaival egyiitt massziv erébazist
képez. Az 1. ujj viszont semmilyen segitséget nem kap, erdkifejtés tekintetében csak
sajat izomzatara tdmaszkodhat, azonban ezt sem hasznalhatja teljes egészében.
Mindennemii mozgast erébdl kell végeznie. A nyitott kezes 1. ujj munkija a
leggyengébb lancszem a kéz izommunkdjaban. Miért? Mert azon tal, hogy a
kéztartas jellegénél fogva térben tavol van a tobbi ujjtél az 1. ujj izommunkija
minddssze egyetlen ujjperc (phalanx distalis) aktiv részvételére €piil. Az izommunka
az als6 ujjperc iziiletébdl (articulatio interphalangealis) indul. Az ujj erdteljes
l6késsel elrugaszkodik a hurtdl, és ez a mozdulat a méasik hdrom ujjhoz hasonléan
betort ,,V” alakba rantja a interfalangealis iziiletet. (kéz foto: A/S., 11.). Ez még
deformaltabb, még természetellenesebb ujjtartast eredményez, mint azt a 2., 3. és 4.
ujj esetében lattuk. Ugyanis az 1. ujj mindkét iziilete (interphalangealis,
metacarpophalangealis) er6sen kidomborodo, megfeszitett, (blitykos) alakzatot vesz
fel. A penditési mozdulat végén az alsé ujjperc rdhajlik a 2. ujj fels6 ujjpercére
(phalanx proximalis) meglehetdsen tavol keriilve igy a huaroktol. Bizony az ujj
izlileteinek fellazitasa, kiegyenesitése, ujboli hurra helyezése temérdek energiat

(mentalis, fizikai) emészt fel. A betort iziilet blokkolja, felezi, illetve harmadolja az
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egész ujjban rendelkezésre 4llo erdkészletet. Ez a részleges (betdrt 1. ujjperc altali)
erokifejtés emlékeztet az iskolai kislabda dobds soran tapasztalt erdkifejtésre.
Mindannyian emléksziink elemis tornadrainkra, amikor a ldnyok szinte mind, kivétel
nélkiil konyokbdl, csak az alkar izmait haszndlva dobtdk a labdat, mig a fitk
0sztonds raérzéssel vallbol, egész karral és hatizmok segitségével hajitottak a labdat.
Az eredménykiilonbség 6nmagaért beszél. De idesorolhatnam az egyszeri futéember
kocogé stilusat (térdiziiletbdl emelt 1ab), vagy éppenséggel a ping-pong iitdt tartd
jatékos tenyeres-kontra iitését: mennyivel erdteljesebb az iités egész karral, vallbol
kivitelezve, mint konydkben megtort valtozatban, csupan alkarbodl.

Az 1. ujjnak ez a pendités utani megfeszitett, iziiletekre tort allapota a kéz
izommunkdjanak a legszerencsétlenebb pillanata. Gyakorlatilag kizart a nyitott kezes
1. ujj gyors repeticioja. Az 1. ujj ismétlodo tizenhatodos jatékanal megoldhatatlan az
ujj lazitdsa, és az ujj fokozatosan elveszti aktivitasat, gyengiil, majd megszlinik a
hangképzése. A harfas mentdlis energidjat kénytelen a hiivelykujj gorcsallapotanak
alighanem eleve kudarcra van itélve. Gondolok itt példaul a jol ismert ,,Kékszakalla”
zenéjére: kinyilik a kincseskamra ajtaja, ¢s a megszamlalhatatlan arany-eziist pénz
szivarvanyos szinekkel kezd csilingelni. Ezt az effektust foleg a harfa allitja eld véget
nem ¢érd, 44 ltemen keresztiil tartd tremolojaval.(kotta jegyzék: A/3.) Ez az
emberprobald zenei megoldas kivald vizsgaalkalom arra, milyen sebességgel tud
egymas utdn mikodésbe 1épni az 1. €s a 2. ujj, (trilla, tremolok életre keltésében
fOszerep jut az 1. és 2. ujjnak) mikozben a tonus nem eshet vissza: kiirt szolo,
trombitdk €és egyéb hangszerek hangzasabol kell fényesen kicsengeni. A kép hosszu
percekig tart. Ebben az allasban a nyitott kezes 1. ujj koriilményes penditési modja
teljesen blokkolja az amugy viszonylag gyors 2. ujj mozgasat. Gyakorlatilag
pantomimjaték keletkezik, mert a tonus erdltetése az 1. ujj, majd pedig az egész
kézfej lemerevedéséhez vezet.(kéz fotok: A/10)

Elsésorban a klasszika csipkés zenéje allitja a legnagyobb feladat elé a kezet:
mordentek, trilldk, 16-od, 32-ed skalamenetekkel, amelyeket hallhatoan, szeparaltan
ki kell jatszani. (Ennél mar csak a virtudz, nagyszabasu miivek nehezebbek,
kiilondsen azok, amelyekben a nagy tonust, széles akkord fogésok pillanatszeriien
valtakoznak a csipkés, finom technikat igényld virtuéz részekkel.) A klasszikus

zenében nem Aall rendelkezésiinkre magas decibel szamot elérd maximalis basszus



OSSZEHASONLITO ELEMZES 43

hangerd, ami a romantikaban esetlegesen jotékonyan ,,apol, s eltakar”. Itt fedetlen
minden, és vagy ki vannak billentve a hangsor hangjai, vagy sem, de elbujni nem
lehet. Megemlitenék még egy jol ismert zenekari allast, amely szintén komoly
Hiréning allapotot”, stabil kezet, kidolgozott technikat kovetel. Nem véletlen, hogy a
jelentésebb zenekarok allando probajaték anyaga a Lammermoori Lucia harfaszoloja.
(I. felv. 2. kép, kotta jegyzék: B/1), ami a szinhazi harfa repertoar egyik
legkellemetlenebb, nyilt skdlamozgéasos szoloallasa. (A dolgot még neheziti, hogy a
hartas az eldadas kezdetétdl ,,0lbe tett kézzel iil”, nincs jatszanivaldja, és koriilbeliil
30 perces varakozas utan hideg kézzel és izmokkal inditja a 2. kép bevezetd zenéjét.
Kiegyensulyozott kézfej €s egyenletes sulyelosztasu, kidolgozott billentés nélkiil a
hartas keresztre van feszitve.)

A skalamozgas, hangzatfelbontas, azaz hosszl arpeggio (egy kézzel kivitelezett
formaban) tobb oktdvon keresztiil a harfatechnika egyik legnehezebb része. A
legfObb problémat az ujjak ala- ¢€s folétevésének zokkendmentes kivitelezése jelenti
— hasonléan billentylis kollégaink nehézségeihez. Nos, az osztrdk-magyar harfa
iskola. kéztartasaban ald-folétevéskor kicsi a tapadasi feliilet, minden ujj gorbitett
alakban lathato, tehat relative tavol a haroktdl. Az ala-folétevés pillanatdban (a 4. ujj,
ill. az 1. ujj athelyezésekor) a kézfej, pontosabban a 2. ujj tenyérhez kapcsolodo
izlilete (articulatio metacarpophalangealis) még jobban eltdvolodik a huaroktol.
Ennek az iziileti pontnak a térbeli mozgédsa (a hurok sikjatoél el és vissza)
eredményezi tobbek kozott a kézfej billegését, a kéz instabilitdsat. Emiatt még a
kiindul6 helyzet tapadasi feliilete sem Orizhet6 meg az amugy is kockazatos
mandverben. A tapadasi feliiletszegénység az ala-folétett ujjak esetében még
nagyobb hangzaskiilonbséget eredményez a skalahangsor hangjaiban. (kéz fot6:A
/11-12.)

Osszefoglalva: a nyitott kéztartisban a kézfej stlya, (a csontok és az izmok)
nem oszlik meg a jatszo ujjakon, a kéz sulya az 5., és 4.ujjra nehezedik, abban
érezhetd. Ez egyenl6tlen erdviszonyokat teremt az ujjak szamara. Az ujjak
oldaliranyt mozgasukbol kifolydlag pusztan erdbdl kényszeriilnek dolgozni. Nem
érvényesiil a két pont kdzotti legrovidebb ut elve, mert a pendités mind a 2., 3., és 4.,
mind az 1. ujj tekintetében harom fazisbol tevédik Gssze. (egy tovabbi izomfesziilési
fazis jelentkezik, igy a lazitas kiilonallo, aktiv mozdulatként csak harmadik fazisként

Iép miikddésbe). A hiivelykuj; melodiavezetési képessége korlatozott a blokkolt
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izomzat miatt. A zenei diszitések az 1. és 2. ujy bonyolult penditési

mechanizmuséanak kdszonhetden egészséges tonussal nem kivitelezhetdek.

[ZOMMUNKA AZ OROSZ ISKOLA SZERINT

1. AKEZ HELYZETE

Az orosz technika szerinti kéztartds legszembetiindbb jellemzdje a magasra
felnytjtott 1. ujj, €és az ellentétes irdnyban lefelé es6 2., 3. és 4.ujj (kéz fotd: B/1, kéz
rajzok: 2.). Az osztrdk-magyar kéztartastol merdben eltér a kézfejnek a hirok
sikjahoz kozelitdé helyzete. A tenyér lefelé, a labfej felé, a kézfej pedig érzetben a
jatékos torzse felé néz (a valosagban nem teljesen). Mindkét kéz csukloban lagyan
megtorik, az alkar a kézfe; felsé részével enyhe tompa szdget zéar be.
Kulcsfontossagi a kéz sulypontjanak megtalalasa az orosz pozicioban. Az orosz
technikar6l megjelent Gsszes pedagogiai irds mindegyike kiemeli a 2. ujj dontd
fontossagu szerepét. Ez az ujjunk, ha ugy vessziik, a libikoka kdzéppontja, ez biztosit
egyenld esélyeket gy az 1., mint a 4. ujj billentése szamara. A kézfej egyensulya a
2. ujj jol beallitott megtamasztasa altal alakul ki (kéz rajzok: 3). Mark Rubin igy
fogalmaz: ,,A kialakitott pozicioban, amikor minden ujj a hliron van, olyan érzetiink
kell legyen, hogy a 2. ujj a legfobb, legbiztosabban tdmaszkodo az dsszes koziil.”
(18) Ebben a pozicioban a 2. ujj tenyérhez csatlakoz6 iziiletének (articulatio
metacarpophalangealis) térbeli helye allando: a hurok sikjahoz igen kozel
helyezkedik el, t6le nem tavolodhat el, azzal parhuzamos sikban mozog, igy
biztositott a kézfej hurok sikjara raforditott helyzete. Ez a kéztartas a ,,dovjornutaja
ruka” (kéz foto: B/S).

Osszességében egy veliink szemben leallitott képzeletbeli szék hattamlajara
lazan tdmaszkodd kéz benyoméasat kelti ez a kéztartds, ahol az 1. ujj kivételével
(amely kiegyenesitve felfelé mutat) minden wujj sajat sulyanal fogva lefelé

Hfuggeszkedik”.

2. AZ UJJAK MUNKAJA
A legteltebb hangzast eredményezd, optimalis rezgés a hurok sikjaban maradé

har kilengésével érhetd el. Az orosz iskola szerinti kéztartas, az ujjak billentése a
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harok ilyen iranyl mozgasat segitik eld, azaz a jatékos maga felé hizza, illetve (1.
ujjal) magatol elhalad6 iranyba tolja a hart. Az 1. ujjat a hiivelykujj-kézt6 iziilettdl
(articulatio carpometacarpealis) az alsd ujjperc végéig teljes hosszusagaban
hatarozottan kinyujtva, — ennek vonalat egyik iziilet kitiiremkedése sem torheti meg
— ¢érzetre a huarok sikjdval péarhuzamos sikban, szemre enyhe dolésszdgben,
koriilbeliil 40°-ban talaljuk. (kéz rajzok: 3). Ebben az 4llasban az 1. ujj als6 ujjperce a
lehetséges feliilet teljes hosszaval, az alsé ujjperc iziilettdl az ujjbegy végéig meg tud
tapadni a haron (kéz foto: B/2).

Mi lehet a magyardzata annak, hogy az orosz technikdban — a billentylis
.hangszeresek ujj helyzetéhez hasonloan — a 2., 3. és 4.uj) egyszerlien lefelé
»fuggeszkedik”? Ha a zongora klaviaturaja fliggdlegesen allna, a zongorista vajon
ugyanolyan mélységgel tudna-e kibillenteni a skalamenet egyes hangjait, mint a
fekvo klaviaturan, ahol az ujjak billentésébe a kézfej €s a kar sulya is besegithet? A
tonus vajon nem sinylené-e meg az ujjakat felépité csontok, izmok jotékony
sulyanak hianyat? A joval népszerlibb, és ismertebb zongora eldaddé miivészetben,
mint tudjuk, oridsi kiillonbség van billentés ¢és billentés kozott. Legalabb ugy lehet
rangsorolni billentési kultara szerint a zongoristakat, mint kimunkalt vibrat6juk
szerint a vonods eldadokat.

Nos, a harfa eléadomiivészetben, ahol a felhangok teljességének életre keltése
talan még Osszetettebb (a megfesziild har koézvetlen, emberi érintése miatt), a
billentés erejének, sulyanak, mélységének szintén dontd szerepe van. A 2., 3. és 4.ujj
akkor van a legkedvezébb helyzetben, ha a hangok megszdlaltatdsat nem csak
izommunkdval végzi, hanem poziciojukndl fogva az ujjak stlya is belesegit az
erOkifejtésbe. Egy ujabb fizikai torvénnyel taldljuk magunkat szemben, a
tomegvonzas torvényével. A laza kéztechnika és egyben a telt tonus kialakitdsaban a
gravitacio ,,szolgalatba allitasa” mérfoldkovet jelent. Ily médon az orosz technika az
erd €és Onsuly sajatos billentési komplexumat valositja meg a 2., 3. és 4. ujj esetében.
Hogyan is épiil ez be az orosz technikdval jatszo6 kéz milkodeésébe? Meg kell
ismerniink az iskola billentési modszerét.

Azt mar tudjuk hogyan, mekkora feliilettel tapad meg a 2., 3. és 4.ujj a harok
feliiletén. Szo6 volt arrdl is milyen iranyban hagyja el azokat. Kovessiik tovabb az
ujjak mozgasat, mivel a hangképzés korantsem fejez6dik be a hir elhagyasaval.

Ezutan kovetkezik az egyik legfontosabb pillanat: az izommunkaval, ujjtébol
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lendiilettel elinditott ujj a megkezdett penditési iranyt folytatja, és a lefelé iranyulo
mozgas kovetkeztében a sajat sulyaval megnovelt erd altal egészen a tenyér belsejéig
halad. (kéz rajzok: 4) A tenyérbe iitkdzve az ujj sajat sulyanal fogva ugyanazon
lendiilettel kipattan onnan. A tenyér érintésekor az izommunkabol eredé mindenfajta
maradék izomfesziilés megszliinik €és az ujj automatikusan elernyed, vagyis
észrevétleniil bekovetkezik a lazitd fazis. Tehat, a lazitdé fazis a billentési mozdulat
szerves része. Az elinditott mozdulatsornak azonban még mindig nincs vége. A
tenyérbdl kipattand ujj a maradék lendiilettel — hangstlyozom lendiilettel és a
gravitacio torvényének engedelmeskedve sajat pici sulyanal fogva — visszaérkezik a
harra 100%-osan kilazulva, igy azonnal készen 4ll a kovetkez6 hang
megszolaltatasara. Ez az egész mivelet egyetlen aktiv, tényleges munkavégzési
pillanatra épiil; méghozza arra a mozdulatsor elején kifejtett csekély erdre, ami
elinditja a penditési folyamatot. Ez az egyszeri mozdulatsor ugyanakkor egy minden
igényt kielégitd, nagyszerti billentési folyamatot eredményez. Az ilyen modon
kibillentett hang mélyzengésii, felhangdus, és egyidejlileg magvas. Az ilyen moédon
pendit6 ujj soha nem farad el, hanem mint egy pici hinta, mindenféle plusz mentalis,
vagy fizikai erdkifejtés nélkiil, az el6z6, jol inditott izommunka kovetkeztében
lendiiletbdl, ,,magatdl” talal vissza az eredeti helyére — a 1étezd legrévidebb uton (a
hinta lengés kdzben 6nmagatol nem képes a két pont kozti legrovidebb utbol kitérni,
ezzel 1d6t veszteni). A lazitd fazis, az izmok elernyedése a tenyérbe iitkozés
pillanataban kovetkezik be, tudatos beavatkozas nélkiil. Az orosz technika ezt az
egész mozgast ugy hivja, hogy ,,az ujjak artikuldcioja”. A billentés tanulasdnak
idején kulcsfontossagu az ujjak tenyér érintésének tudatos irdnyitasa, ugyanis ekkor,
alapfokon sajatitja el a tanuld a 100%-os lazitdsi reflexet, amely a kés6bbi gyors
technikénak elengedhetetlen része. Ezért tehat alapfokon, a billentés megtanulasanak
idején dol el laza, erdteljes lesz-e késObb a muzsikus technikaja.

Azonban ahhoz, hogy ez a billentés zavartalanul miik6djon még egy fontos
dolgot tudni kell az ujjak munkéjarol.. A 2., 3. és 4. ujj (és az utdbbival egyiitt az 5.)
billentése, tehat az izommunka szigortian a kézkozép-ujjperc iziiletbdl (articulatio
metacarpophalangealis) indul, maskiilonben az ujj teljes Onsulya nem tud
jotékonyan kozremiikodni, a miikddési mechanizmus 6sszeddl. Barmely masik két
izliletbdl inditott izommunka blokkolja az ujj mozgékonysagat. Az ujjtdbdl torténd

billentés fontossaganak érzékeltetésére érdemes elolvasnunk Havas Katdo — bar sziik
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szakmanktol tavolinak tiind hegeditechnikai és hangképzéssel kapcsolatos, mégis
hallatlanul tanulsdgos — e témakorhoz kapcsolédo irdsat. ,,..Ezzel a fajta
hangképzéssel nincsenek tUgynevezett technikai nehézségek, mint ahogy az
ujjvégeken sincs borkeményedés.” (19) ,,Mivel az ujjté sulya az, nem pedig az
ujjvégek nyomadsa, amit a harra ejtiink, az ujjbegy annyira puhavé és elengedetté
valik, hogy képes lesz a megfeleld intonacid érdekében egy gyorsan korrigalo
keresésre, ami egy id6 utan tudatalatti mozgéassd valik.” ,,..hogy ha a hangképzés
eredendden jO, ami azt jelenti, hogy az ujj nem {it, hanem ujjtdbdl billentve a sajat
sulyanal fogva esik a huarra, a kapcsolat az ujjhegy és a hur kozott konnyt, és
érzékeny lesz.” (20) Ez utobbi mondat kis korrekcidéval — nem ,,esik”, hanem
csuszik a huarrdl, nem ,,ujjhegy”, hanem ujjbegy — mondhatni, legalabb annyira
érvényes a harfas hangképzésben, mint a hegedijatékban. Meglepden egyezik a
vonos jatékos bal kezének hangszer €és hur érzékelése a harfas ujjtébol induld billentd
mozdulatanak huar érzetével.

Az ujjtébdl torténd inditas, €s a ,tenyérbekiildés” a legfontosabb, ¢é&s
legnehezebb feladat a kéz beallitasakor. Csak az ujjtébdl mozduld ujjak tudnak
egymastol tokéletesen fliggetleniil mozogni. Tobbek kozott ez is a mesterfok egyik
mérhetd szintje.

Mint tudjuk, az ujjak fiirgeségének nagy ellenségei az ujjak kozotti
,uszohartydk”. Az ujjtébdl induld izommunka az elsé pillanattél kezdve nyujtja,
tagitja az ujjakon végightz6doé in- és izomszalagokat, lazitja az ujjak kozotti
kotottseget, igy a ,hartyak” is rugalmassa, engedelmesebbé valnak.

Nos, az eddig leirtak mind a telt tonust szolgaljdk. Azonban a kiilonb6zo
stilusok, a dinamika ezer és ezer arnyalata, valamint a tempd mind befolyasoljak az
igy ir: ,,... az ujjak billentési utjanak hossza valtozé¢kony; fiigg a tempotol, a
hanger6t6l, az atfogott hangkdz nagysagatdl, és az wujj erejétél.” (21) Az
artikulacionak j6 néhany, egymastol nehezen megkiilonboztethetd valtozata van,
minthogy €éppen a zene sokszinliségének érzékeltetésében szolgal eszkdziil. Az orosz
iskola a tenyérbe billentés kultardja szerint két nagy csoportra osztja a technikai
feladatokat: igy megkiilonboztet; széles, nagy technikat (krupnaja tyehnyika), itt
intenziv, lendiiletes, tobbnyire 100%-o0s billentés sziikséges (a tenyér erdteljes

megiitésérdl van sz6), és finom technikat (melkaja tyehnyika), ahol az artikulacidnak
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tobbféle fokozata létezik (a tenyeret épp csak érinti az ujj, illetve érintés nélkiil is
visszafordulhat a hirok fel¢). A temp6d novekedésével forditottan aranyosan alakul az
artikulacio mértéke: egyre mérséklédik az ujj tenyér felé¢ iranyuld eltdvolodasa a
haroktol, csokken az erdkifejtés, mignem a végsd gyors tempd elérésével elérkezik a
pendités egy olyan mindségli szakaszhoz, amelyben az ujjak gyakorlatilag majdnem
kizarolag csak sajat sulyukkal penditenek. A jatékos dolga mar csak inditani a
mozgast, €s visszairanyitani az ujjakat a hirra. Ez a mesterfok ,,mérhet6” technikai
tudas szintjének egy madsik fontos allomasa. Minden ujj tudja a maga ,,dolgat”,
engedelmesen a kelld irdnyban halad, zokkendmentesen végzi a feladatat.
Izommunka gyakorlatilag alig 1étezik, a harfa mégis gyonyoriien szol. A jatékos a
zenével, a zene mondanivaldjaval szorosan Osszefliggd billentés karakterével, annak
inditasaval foglalkozik.

Amint az a fentiekbdl kideriil, gyors jatéknal, finom technikaban a harfas nem
dolgozik, az erdkifejtés a minimumra csdkken, a hang azonban valtozatlanul testes,
mert a jo szogben hurra helyezett, ujjtobol inditott, és jol ranyitott ujjak onstlyatol
megmarad a szeparadlt, magvas hang. Ugyanakkor szinte a forfe kategdridig
megmarad a széles dinamikai arnyaltsdg is. Ez a technika szlikséges példaul olyan
zenemiivekben, mint Mozart: Fuvola-harfa verseny III. tétel (kotta jegyzék: B/2),
Boieldieu: Harfaverseny 1. tétel (kotta jegyzék: B/3), Prokofjev: Prelud (kotta
jegyzek: B/4), Tailleferre: Sonata III. tétel (kotta jegyzék: B/S), stb. Az el6z0 széles,
B/6), Debussy: Dance Profane nagy akkordjai, (kotta jegyzék: A/4) Bartok:
Hegeduiverseny I1. tétel (kotta jegyzék: A/S), de emlithetném a zenekari gyakorlatbol
oly jol ismert Fantasztikus szimfoniat (Berlioz), ahol a ,,Bal” jelenetet inditjak a
hartak sziporkézoan bravuros skalamenettel (kotta jegyzék: A/6). Itt mar a 16-odok
nem engedik a 100%-o0s tenyérbe billentést, azonban a szo6loallas exponaltsaga (a
szerzO fortissimo-t irt) nagy tonust igényel, igy a jatékos egyéni kéz adottsagatol,
ujjai sulyatol fliggéen a kéz erején és az ujjak flirgeségén mulik, milyen mély
billentést engedhet meg maganak az adott tempodban. Britten: Varidciok egy Purcell
temara — bemutatkozas-, (kotta jegyzék: A/7) majd a darab végén a figa, amely a
gyors tempo ¢€s a nagy tonus kovetelménye miatt (a favosok ritmikus, pregnans
szoloja utan — bar vondsokkal egyiitt jatszik a harfa — nem eshet vissza a hang) —

ugyancsak komoly feladat el¢ allitja a harfast. (kotta jegyzék: A/8)
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Az orosz technika, amint ez a tOrténeti részbdl kideriil, legkdzvetlenebb
széalakkal a német, azon beliil is a berlini iskolahoz k6tddik. Az ujjak ujjtébol inditott
billentése, tenyérbe kiildése, azaz az artikulacio a legfontosabb része a technikanak,
amit Szlepuskin a W. Possetdl tanultak utdn egyéni modon fejlesztett tovabb. Zingel,
aki Max Saal ndvendék volt’, szintén elétérbe helyezi tanulmanyaban a tenyér
érintésének fontossagat. Es hogy kerekebb legyen az eurépai korkép tudnunk kell,
hogy ez a hangképzési kultira €és a német iskola technikai alapjai nagy
valdszinliséggel a Németorszagban az 1830-as évek elején letelepedd, koranak egyik
leghiresebb virtu6zatdl, Elias Parish- Alwarst6l terjedtek el és honosodtak meg német
foldon (22, Fiiggelék: 1). Ily modon pedig megérkeztiink az ujkori harfa
eldadomiivészet bolcsdjehez, a francia kulturdhoz. Ugyanis P. Alwars angol
sziiletésli, de a Londoni Kiralyi Akadémidn a francia iskola hagyomanyain
nevelkedett. Bochsa, Dizi, Labarré francia harfasok voltak tanarai A modszertani
gyokerek nyomon kdvethetdek, és megerdsitést nyernek a XX.. szdzadi francia iskola
egyik kivalo pedagdgusanak ¢és eldadomiivészének modszertani munkajaban.
Henriette Reni¢ az artikuldcionak hdrom tipusat kiilonbozteti meg: 1.hosszu,
2.kozepes €s 3.rovid artikulacio (23). Modszertananak idevonatkozo fejezete hosszan
taglalja ezeknek a billentési modoknak az alkalmazasi lehet8ségét. igy tehat francia,
angol, német iskolak hangképzési alapkdvetelménye rimel egybe az orosz iskola
egyik meghatéarozo jellemzdjével.

Az ujjak izommunkéjat vizsgalva az eddigiekben megismerhettiik a 2., 3. és 4.
ujj billentési mechanizmusat. Nézziik tovabb, hogyan miikddik az 1. ujj. Mi is a
rendeltetése ennek az ujjnak? Nekiink harfasoknak ez az ujjunk egyfajta magasabb
rendii szerepet tolt be a muzsikalasban, mint a tobbi. Szamunkra ez egy ,,¢106 vond”,
amely a legtokéletesebben viszi végbe a dallamvezetést. A technikai feladatat
illetéen ez az ujj poziciojanal fogva egyik fontos tartd pillére a kézfejnek (a 2. ujj
utan, és mellett) az orosz iskolaban.

El6szor 1s az elhelyezkedésébdl adodo hatranyrdl: messze van a tobbitdl, nem
,harmadmagaval” dolgozik, éppen ezért a stabilitds megteremtésé¢hez egy 1j kis
birodalmat kell felépiteni. Elonye, hogy a tobbiektdl valo térbeli elszakitottsaganak
kovetkeztében kivételes adottsaggal rendelkezik: az egyetlen ujjunk a hiivelykujj,

amely korkoros mozgasra képes (Anatomiai abrak: 4) (24). Az orosz iskola erre a

? Saal a K.Grimm alapitotta berlini iskola kévetkezé nemzedékbeli képviselSje
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kiilonleges adottsagra €piti az 1. ujj billentd mozgasat, bazis funkciojat. A tenyérbe
ugyan nem tud belebillenteni, mivel épp a tenyérrel ellentétes iranyba, felfelé hagyja
el a hart, azonban a korkords mozgassal meg tudja teremteni maganak az intenziv,
lendiiletes penditéshez sziikséges teret.

Az 1. ujj magasan a tobbi harom f616tt helyezkedik el a htiron. (kéz fot6: B/18)
A jatékosban a fliggdleges ujjtartas érzete képzddik, bar az ujjnak csak az utolso, als6
ujjperce igazan fliggdleges elhelyezkedésti. A térbeli elszakitottsag ellensulyozasara
az iskola egyediilallo billentési koreografiat dolgozott ki. A korabbiakbol tudjuk,
hogy az 1. ujj als6 ujjperce csaknem teljes hossziisagban tapad a hurra. Hasonldan a
2., 3. és 4. ujj ujjtdébdl inditott mozgasdhoz ez az ujj is teljes egészében megmozdul,
méghozzd 0gy, hogy kiegésziil a hiivelyk iziileti ponttél (articulatio
metacarpophalangealis) a csuklo illeszték pontig (articulatio carpometacarpealis)
terjed6 izmos szakasszal, ami a hiivelykujj hasznos hosszat a kétszeresére noveli. (Az
er6kar meghosszabbitdsa a fizikaban, mint tudjuk, felére, negyedére csokkentheti a
sziikséges erdkifejtést, igy a teljesitmény kétszeresére, négyszeresére nd.) Az 1. ujj
izommunkdjaban a tenyérizmok csaknem fele részt vesz, mivel a kéznek ez a rovid
szakasza, amelynek folytatdsa a hiivelykujj, hatalmas izomparnaval kapcsolddik a
tenyérhez. {gy oriasi eré bazis mozdul meg az 1. ujj megsegitésére. (A tenyérizmok
ilyetén megoszlasa 4ltal jon Iétre az egyensuly az 1., és a 4. ujj kozott, mivel a 2. ujj
mintegy felezi a tenyér izmokat.)

Az els6 ujj mozgasa soran az izommunka a csuklo illeszték pontbol indul meg.
Az alsé ujjperc hatalmas husparnajaval lassu csuszassal elhagyja a hurt a jatékos
testével ellentétes iranyba, felfelé. Itt azonban nem 4ll meg, hanem kis ovalis ivet
rajzolva a levegében — az ut nagy részét mar lendiiletbdl téve — visszaérkezik a
harok sikjaba, a kovetkezd hurra.(kéz rajzok: 5) A lazitdsi fazis a levegOben rajzolt
ovalis alakzat megtétele kdzben jon létre igy, hogy a csukld6 mozgésa is belesegit
(ezt latni fogjuk a ,,csukldémozgas” cimszé alatt). Ezzel a mozgéssal, és az emlitett
izmok segitd egyiittmiikodésével az 1. ujy a 2., 3. és 4.ujjal egyenld, s6t még
erételjesebb munkavégzésre képes, €s melodiavezetd szerepe is tokéletesen
biztositva van. (Erdemes megfigyelni a kéz anatomiai térképét; két izom végzédik a
hiivelykujj; kézkozép iziileti pontjan, és egy tovabbi a csukld illeszték ponton.
Magatol értet6dd, hogy a csuklo illeszték pontbol, harom izomszalag segitségével

mozduldé hiivelykujj teherbirobb, mint az egyetlen izomszalaggal miikodo
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koromujjperc (Anatémiai abrak: 3, 4,5). Ha a csuklo illeszték pontbol indul az
izommunka — ahogyan ez torténik az orosz technikdban — ezek az izmok mind
kozremiikodnek a billentésben.)

Még néhany sz6 az 1. és a masik harom kapcsolatarol. Az orosz iskola a virtu6éz
jatek technikajat az 1., 2. €s 3. ujj mozgasara ¢épiti. Ebben is kiemelt fontossagu az 1.
€s a 2. ujj 0sszehangolt mitkkddése. Mint emlitettem, a 2., 3. és 4. ujj egymast
erositve, teljesen azonos mdédon, azonos irdnyba — lefelé a tenyérbe (a jatékos teste
felé), mig az 1. ujj éppen ellenkezd iranyba, a testtl tavolodva, felfelé mozdul.
Hogyan lehetséges hat az egyiittmiikodés a tenyér két bazisat képezd, az 1. valamint
a 2., 3. és 4. ujjat mozgatd két izomcsoport kozott? A megoldas nagyon egyszert.
Térjlink vissza a sport vilagaba, és az emberi test egészében vizsgaljuk az izmok
0sszehangoltsagat. Képzeljiik el jra a kislabdat dob6 ember mozdulatsorat lassitott
felvételben. A dobd kar hatrafelé irdnyuld kinyajtasaval egy idoben a test ellenkezd
oldala — ellenkezd kéz, lab — mint egy mérleg masik fele, elére nyulik. Az izmok
segitségével a doboOkar a labdaval megindul felfelé elére. A dobdkar szabalyos
félkorivet rajzol fent a levegdben, mikdozben a mdasik kar pontosan ugyanazt a
mozgast végzi lefelé, hatra megindulva. Mindez a torténés, marmint az ellentétes
oldal tiikor mozgasa, az akarattdl fliggetlen, a kozponti idegrendszer csodalatos
egyensulyozo miikodését ismerhetjiik fel benne. Ha a sportold tudatosan belesegit
ebbe az ellentétes mozdulatba, képes lendiilettel megsokszorozni az eredeti
erokifejtést. Megint csak az izmok kolcsonhatdsanak egy végteleniil egyszert,
eredeti, sziiletésiinktdl fogva természetes megnyilvanuldsat tapasztalhatjuk meg.
Fontos kiemelnem, hogy ebben a természetes formaban latjuk miitkédni az orosz
technikdban a kéz pardnyi izmait is. Ugyanezt a tiikormozgast lathatjuk a beéllitott
kéz 1. és a 2., 3., 4. ujja kozott. Egyenld erOviszonyok mellett a test két végtagjanak
ellentétes iranyt mozgasa egymast erdsitheti, lendiilettel ndvelheti a sebességet. Ez
az ellentétes iranyt, lendiiletes mozgas teszi természetessé €s automatikussa példaul

az 1. & 2.ujj trillajatékat.

3. CSUKLOMOZGAS
Ismerjik mar a kezek helyzetét, az ujjak tapaddsanak modjat, az iranyt,

ahogyan elhagyja a hurok feliiletét. Azonban a hangképzésnek még mindig van egy
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fontos, soron kdvetkezd €s egyben befejezd szakasza, amire az orosz iskola rendkiviil
nagy sulyt fektet; ez pedig a csuklomozgas.

Az osztrak-magyar iskoldban csak elvétve talalunk erre vonatkozo célzott
mozdulatot. A kézfej mozgasaval a nagy forte akkordok lendiiletes megszolaltatasan
kiviil — amikor is oldaliranyban tavolodik a kéz a hirok sikjatél. (kéz fotok: A/7. és
4.) — nem foglalkozik az iskola. Annal inkabb az orosz technika, amelyben kettds
feladat harul a csuklora, az altala végzett mozgéasra. Egyrészt a csuklod specialis
iranyl. mozdulatanak kiemelten fontos a hangmindséget befolyasold szerepe.
Masrészt a ,lazitds” technikai mandverét bizonyos zenei szovetekben gyakran a
csuklo fejezi be. (A csukld mozdulat a huroktol eltavolodd kéz minden esetében
megsziinteti a kézfejben, az alkarban esetlegesen megmaradt fesziiltséget.) Hogyan
1ép hat a rendszerbe a csuklomozgés?

A csuklo, azaz a kézfe] mozgdsa minden esetben — legyen az akkord jaték,
vagy egyes hangok megszolaltatisa — az ujjak billentési utjat hivatott
meghosszabbitani. Ez azt jelenti, hogy a 2., 3. és 4. ujj artikulacidjaval, tenyérbe
billentésével egyidejiileg mozdul a kézfej, mintegy szeliden hazza el az ujjakat a
hartél. Igy az ujj billentési Gtja — a tapadas, a csuszas altal a strlodas — ideje
tobbszorosére is novekedhet, ami a rezgésbe hozott hir kicsengését még
hosszantartobba, athatobba teszi. A kézfej mindenkor, jatsszon akar az 1., vagy 2., 3.
¢s 4. ujj, minden koriilmények kozott a jatékos teste felé kozeledik: ezt ugy mondjuk;
»igraty k szibé”(magunk fel¢) (kéz fotd: B/7-8; 9-10).

Itt megjegyezném, hogy példdul a mai francia iskola sok egyéb kozos
jellemvonas mellett a csuklomozgést nem kiemelten €s konkrétan koveteli meg. A
kivalo, hazankban is gyakran fellépd francia harfamiivész, Isabella Moretti Ugy
vélekedett, hogy nincs egységes, koncepcidval aldtamasztott csuklomozgas oktatas a
francia harfa el6adomiivészetben, azonban egy plasztikus, lazit6 mozdulat
mindenképpen sziikséges, ¢és elvart kovetelmény. Sajat tapasztalataim azt mutatjak,
hogy ilyen billentést meghosszabbit6 mozdulatot francia harfasoknal leggyakrabban
a ,testtol el” haladd irdnyban latunk. Leszogezném, hogy mindkét iskola nagyszerti
hangképzési kultiraval rendelkezik, minddssze talan annyival tobb érv szol a
,magunk fel¢” iranyuld csuklomozgis mellett, amennyivel példaul egy
kotélhuzashoz sziikséges erdkifejtést ,kézenfekvobb” kivitelezni magunk felé, mint

tollink eltavolodd iranyban (gondoljunk széles, tobb oktavra kiterjedd akkord
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fogasokra, példaul Bartok: Concerto [kotta jegyzek: A/9], Nino Rota: Sarabanda
[kotta jegyzék: B/7]).

A csuklo megmozduldsa a legszorosabban az 1. ujj mozgasdhoz kotddik.
Ugyanis a csuklomozgas tulajdonképpen egylényegii a hiivelykujj kéztobdl inditott
mozgasaval, illetve azt megndveli, igy ennek segitségével az 1. ujj még
lendiiletesebben, még intenzivebben tud penditeni. A kézfej ,koveti”, vagy inkabb
vezeti az 1. ujj levegdbeli Utjat, az artikulacionak erdt ad (kéz foto: 11-12, kéz rajzok:
5). Az ujj tapadasa a huaron tetszéleges ideig tarthat, mivel a csuklomozgas
segitségével az ujj 1-2 cm-t is csuszhat felfelé iranyban, mig el nem hagyja annak
feliiletét. Az orosz technika ezt ugy nevezi, hogy ,kiszakitja a hangot”. A
tulajdonképpeni csuklomozgast az iskola az 1. ujj penditésének begyakorlasaval
egyidejlileg tanitja.

A hiivelyk-kézt6 iziileten, — amely pontbdl indul az 1. ujj izom munkija — és a
csuklon kéztdszalagok haladnak keresztben. (Anatomiai abrdk: 2) Ezek a
kéztdszalagok €s a mar emlitett hairom izom segiti az elsé ujjat a csukld6 mozgassal
megerdsitett billentés folyamatdban. Ugyanezen szalagok tehermentesitik az ujjat az
ellipszis, vagy kiskoriv formaldsa kozben, utban visszafelé a hirra. Az 1. ujj
artikulacidjanak intenzitasa — vagyis hogy milyen mértékben erdsiti a csuklomozgas
az 1. ujj mozgasat, azaz tonusat — hasonloan a tobbi harom ujj billentési modjahoz,
fligg a megkivant hanger6tdl €s a hangok ko6zott rendelkezésre allo 1dd tartamatol.
Mig a széles, nagy, lassu arpeggioknal a csukldmozgas elsOsorban a
hangmindségben jatszik meghatdrozo szerepet, a technikds részekben a szeparalt
hangzds mellett a kéz lazasdgat is biztositja. Gyors jatékban barmilyen rovid,
csuklomozgasra felhasznalt pillanat azonnal, vardzsiitésszeriien lazitja a kezet. Ennek
oriasi jelentdsége van a finom technikdban, példaul kétkezes gyors akkord sorozat,
tremolo (kotta jegyzek: B/S, Pierné: Impromtu Caprice).

A csukldmozgés hajlékonnyd, rugalmassa teszi a kezet. Az akkordjatékban
kiegyenliti az erOviszonyokat azzal, hogy erdsiti az 1. ujjal penditett hangot a masik
harommal létrehozottakkal szemben, amelyek nyilvanvaléan konnyebben szdlalnak
meg a magunk felé¢ huzéd csuklo altal. Az etuffét és flageolet technikai fogasainak

kiilondsen szép kicsengést kolcsondz.
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fgy tehat mindenféle jatékmodban kotelezd jellegii, hasznos, és kivanatos a
csuklé mozgasa, egyetlen kivétellel, ez pedig a szandékolt széraz, fénytelen hangzas,

a secco effektus (kotta jegyzék: A/10: példaul Bartdk: Csoddlatos Mandarin).

HANGSZERTARTAS

HANGSZERTARTAS AZ OSZTRAK-MAGY AR HARFA ISKOLABAN

Az osztrdk-magyar harfa iskola a két alkart az orosz iskoldval megegyezd
médon, tobbnyire a vizszinteshez kozeli helyzetben tartja. Ez a kartartas
kismértékben eltérést mutathat attol fliggéen, hogy also, kozépsd, vagy felsd
regiszterben jatszik a kéz. Az osztrak-magyar kéztartas szerint a jatékos a harfat a
megdontés utan a jobb vallal tdmasztja, igy a jaték folyamataban — példaul regiszter
valtasok kézben — a hangszekrény felsé része nem csekély mértékben nehezedik a
jatékos vallara. Kiilondsen zavard ez az els6-masodik oktadvos két kezes jaték
kdzben. Mindenképpen sziikséges ugyanis szemmel kdvetni, s6t, megeldzni az ujjak
harra helyezésének pillanatat. A vallon nyugvd hangszer azonban nem teszi ezt
lehetové, mert a felsd regiszter a jatékos jobb fiile mellett helyezkedik el, a vall
kotottsége miatt pedig a nyak, a fej egy bizonyos szogben kénytelen maradni és csak
minimalis mértékben tavolodhat el a fej, illetve fordulhat a szem az els6-masodik
oktav hurjai felé. Gyors futamoknal, még inkabb ugrdsoknal, valtakoz¢ regiszterti
gyors akkord jatéknal a harfas a penditést megel6zd pillanatban nem, vagy csak
akadalyoztatva tudja szemmel kikeresni a soron kovetkezd hirokat, igy képtelen
bebiztositani a kéz érkezését. Ez a tartds bizony komoly gondot okozhat a virtuoz
miivek eldadasakor. Ilyen példaul Ravel: Tzigane-a, ahol a lebilincseld hegediiszold
bevezetdje utan hasonld nehézségi foku, virtudéz zenei anyaggal mutatkozik be a
harfa, tokéletesen nyilt allasban az 1.oktdvon (a fiil mellett) mindkét kézzel, forte
belépéssel (kotta jegyzék: A/11). A belépés természetesen kottabol nem jatszhato,
mert fokozott figyelemmel kell kdvetni az ujjak 1.-2. oktavbeli helyzetét.

Osszefoglalva; az osztrak-magyar harfa iskolaban a hangszer sulya a vallra is
nehezedik, igy a vall és a nyak helyzete kotott, €s a felsd regiszterekben a jatékos a

kéz munkéjat csak nehézségek aran tudja szemmel kovetni.
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HANGSZERTARTAS AZ OROSZ HARFA ISKOLABAN

Az orosz iskola modszertani utmutatisanak megfeleléen miutan a jatékos
megdonti maga felé a hangszert ¢és megtaldlja annak sulypontjat az also
talpacskdkon, az elére nyujtott térdeken megtamasztja a hangszekrény koézépso
részét, igy erre a testrészre harul az egyensulyban tartds feladata. Jaték kozben a
harfatest mozgasabol adodo sulyterhelés is ezen a ponton koncentralédik, mikdzben
a hangszekrény felsé része megérinti az eléadod vallat, de nem gyakorolhat arra
nyomast. Altalanossagban elmondhato, hogy ez a hangszertartas a vallak, a hat, a
konyok, kar és kéz munkajaban teljes szabadsagot biztosit az izmok zavartalan
egylttmiikodéséhez. Olyan virtu6z miveknél, mint amilyen példaul Salzedo
Varidaciok-janak egyes tételei (kotta jegyzék: B/9), feltétleniil sziikséges, hogy az
eléadod zavartalanul odafordulhasson a hangszerhez €s szemmel a hurokon legyen az
1.-2. oktavbeli bravuros trilldkndl. Emellett meg kell viszont jegyeznem, hogy
egynémely XX. szdzadi kompozicid rafiniltabbndl rafinidltabb, — nem éppen
hangszerbarat — kromatikus menete virtudz labtechnikéat igényel a harfastdl, igy
ezekben a helyzetekben mindkét lehetséges tamaszt6 feliiletre (térd-vall)sziikség van,
melyek kolcsondsen kisegitik egymast a nehéz pillanatokban (példaul Debussy:
Dance Profane, kotta jegyzék: A/12), (Horvath Balazs: Szimmetria-Aszimmetria,
kotta jegyzék: B10).

Osszefoglalva, az orosz iskola neveltjeit lagyan ives, ,,0lel6” jellegii kartartas
jellemzi, amelyben a két konyok stabilizalja a csukld, a kéz, az ujjak kozelségét a
harokhoz. Att6l fiiggden, hogy a kéz melyik regiszterben jatszik, a konyok, az alkar
nagyjabol vizszintes helyzetével egyiitt, kiilonb6z6 magassagokban lathatd, és
elérheti a vall szintjét is. A két kéz hurra tett ujjainak egyméshoz vald viszonyarol
elmondhat6, hogy a bal kéz folytatasa a jobb kéz lazan huarra tett ujjai altal alkotott
kiss¢ lefele mutatd vonalnak. (A bal 1. ujj alaphelyzetben picit a jobb 4. folott
helyezkedik el a hirokon.) A térd tokéletes tdmasztéka a hangszekrénynek, a vall
tehermentes, igy az el6add akadalytalanul tud fejjel odafordulni a fiil melletti
harokhoz, és kisebb elhajlasokkal a futamok, ugrasok felsd regiszterbeli zard

hangjainak érkezését szemmel meg tudja elézni, be tudja biztositani.
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Osszességében, a fentebb bemutatott technikai kiilonbségek tekintetében az a
személyes tapasztalatom, hogy az orosz iskola mdédszertani megoldéasaihoz képest az
osztrdk-magyar technika kevésbé szolgédlja a dus tonust, virtuéz jatékmodot. Az
ilyen eldaddsmod megvalositdsa az orosz technikdval jatszok szdmara keveésbé jelent
kihivast, ami véleményem szerint teljesebb eldaddi szabadsagot biztosit a jatékosnak

a muzsikalas folyaman.
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III. RESZ TECHNIKAI ALAPISMERETEK AZ OROSZ ISKOLA
MODSZERTANA SZERINT

A SKALA

A skélazas, mint koztudott a technikai tudas alappillére. Aki fiirgén, j6 tonussal
tud skaldzni, az maga mogott tudhatja a technikai nehézségek nagy részét. Az orosz
iskola kiemelten foglalkozik a skéla ,,miivészetével”: sajatos ujjrenddel, sajatos ala-
folétevésekkel, €s a skala tucatnyi valfajaval kiilonleges szintre fejleszti a kezet a
tanulas elsé néhany évében. Ugy is mondhatnam, hogy késziklara épitett haz
szilardsagahoz hasonlatos az a technikai tudésbeli biztonsadg, amely alapjaiban
megfelel az orosz skalazas kovetelményeinek. Miért keriilt ennyire kozponti helyre a
skalazas? A skéla az egyik legcélravezetdbb ujjgyakorlat a kézfej egyensulydnak
kiépitésében és a plasztikus kézmozgas kifejlesztésében: a jol kidolgozott ala-
foléteves egy életre stabilld teszi a kezet, minthogy ennek nehézségével minden
szinten, és ezernyi modon taldlkozik a harfas. A skéla a rugalmas kéz kiépitésével
egyidejliileg az ujjak egymastdl valod fliggetlenitését is segiti. Hogyan mozdulnak
tehat az ujjak ,,egymason athajolva”, ,,egymas ala kuszva” ugy, hogy ekdzben az
»akadalyoztatott ” szomszédos ujj tonussal, 100%-o0s biztonsaggal képez hangot?

Eloszor is nagy feliilettel, biztonsdgos, egyenletes erdkifejtéssel tdmaszkodnak
a nem mozgo, tartd ujjak a hiron az ala-folétevés idején. (kéz fotd: B/15) Azutan az
ala-folétevés mozdulatat az egész kézfej segiti. Ez az iskola megtanitja a kézfejet,
egészen pontosan a tenyér €s a négy ujj (2.,3.,4.,5.) ujjtovének talalkozasat képezo,
négy pontbdl allo iziileti vonulatat (articulatio metacarpophalangealis) egyfajta
hajlékony mozgasra. Az ezt az iziiletsort Osszeko6td iziileti szalag a kézfej
leghosszabb keresztiranyl merevitdje. Amint ez a vonal az egyenesbdl egy enyhe
kupola alakzat felé¢ el tud mozdulni, tehat a csontok kozotti kotottség lazul, az ala-
folétevés kifejlesztése biztos uton halad. (Gyermek kezek jellegzetessége, hogy ez a
négy iziileti taladlkozads tokéletesen laza, szoros kotottség még nem éEszlelhetd
kozottiik, a csontok szinte egyenként kimozdithatéak a sorbdl.)

A tenyér szélességét a négy ujj (2., 3., 4., 5.) alkotja. Az orosz iskola ebbdl
harmat mozgoésit az alatevés elokészitéséhez felfelé mend skala mozgasban, és a

kovetkezOképpen teszi hajlékonnyé a kézkozép iziileti szalagokat: a jatékos nem egy,
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hanem két ujjat nyajt elére az alatevéshez, a 3.,4.-et, €s ez utodbbival az 5. szervesen
egylttmikodik. Az alatevés pillanataban a kézkoz€p iziileti vonulat laza kupolaszer,
enyhe gombdlyded alakzatot vesz fel. Az ujjak erdteljesen nyujtézkodnak a
rendeltetési helylik felé ujjtébodl, igy a kézkozép iziiletek alaposan meg vannak
dolgoztatva, statikus merevségiikbdl ki vannak billentve. Az alatevés mozzanata
tehat két ujjal zajlik, mikdzben kettd ujj az 1. és a 2. marad a harokon. (kéz foto:
B/13-14) Az er6viszonyok nagyszerlien megoszlanak, mert az 1., 2. ujj 6nmagaban
véve a legstabilabb sulyponti helyzeténél és tamasztasi feliilet nagysaganal fogva. A
3.,4.-et pedig a tenyér 1/2 része segiti, beleértve az 5. passziv ujjat is. Erdteljes
tenyérbe billentéssel, ¢s a 3.-4.ujj hatdrozott alanytlé mozdulataival a kézfej
keresztirdnyu kotottségét viszonylag rovid 1d6 alatt kivaloan fel lehet oldani. Ezt a
bizonyos alanytjtdé mozdulatot az iskola el6késziti j6 néhdny hasznos gyakorlattal.
(ujjgyakorlatok: Dulova: 20, Rubin: 1-4) A fels0 technikai szintet elérd harfas
kézfeje mar plasztikusan hajlik és egyenesedik ki, itt mar nincs sziikség az alatevés
iranyitasara. Gyors tempoban a harfas a 4.-et tolja a tenyér ald, a 3. készségesen,
hajlékonyan koveti, nem is sziikséges egyszerre hurra érkezniiik, a hangzas tisztasag
érdekében egymas utani rovid, hatarozott érintés a legmegfeleldbb.

Itt meg kell emlitenem, hogy az ala-folétevés torténésekor az ujjaknak a
harkdzéphez vald igazodasat, az alatevés utdni pozicio kialakitdsat a kiilonb6z6 nagy
pedagogus egyéniségek némiképp egymastol eltérd modon tanitjdk az iskolan beliil.
Az egyik legmarkinsabb pedagodgiai irdnyvonal az ujjak visszarendezOdését a
harkdzépre az ujjak egy bizonyos fliggdleges iranyll csuszasaval tanitja. Tehat,
elpendit a 4. és 3., a huron 1év0d 2. és 1. ujj pedig pici finom csuszassal, egy helyben
megmozdul ugyanazon huron felfelé, mikoézben a 4. és 3. megtalalja a soron
kovetkezd, 1. ujj elott taldlhatdo harokat. Ezutan jatszik a 2. és 1. ujj, és azonnal
athelyezddik a 3. ujj elé mindkettdé. A masik modja az alatevésnek a 4. és 3. ujj és
kézkozép iziiletek még erdteljesebb tenyér ald nyajtasa, ami azt jelenti, hogy az
alatevés utani, 0j pozicidnak megfeleld hur magassagot célozza meg a 4. és 3. ujj, €s
igy az 1. és 2. mar a megfeleld magassagba keriil, tehat csuszas nélkiil torténik az
ujjak athelyezése.

Valamivel konnyebb a helyzet a lefelé halado skalanal. Ekkor az 1. és 2. ujj
indit. Amint a masodik ujj billentett, az 1. ujjtébdl kiegyenesedve hosszan eldre

nyulik a 4.ujj utani soron kovetkezd hurra, mig a 3. és 4. nem mozdul. Miutén az 1.
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ujj stabilan megtapadt a haron, billent a 3. és 4., és a lazan a tenyérben varakozo 2.
ujjal egyiitt rovid, egyenes mozdulattal egyszerre érkezik az 1. ujj utdni hurokra. A
szakmaban elt61tott évtizedek arra tanitottak, hogy a gyors jatékot csakis lassan lehet
megtanulni. Ezek azok a miniatlir mozgasok, ujj athelyezések, amelyeknek az utjat
lassan sziikséges kigyakorolni a két pont kozti legrovidebb Ut elvének szem eldtt
tartasaval ugy, hogy az izmok munkavégzésének ,részidejét” egyenként kell
lecsokkenteni, majd a tempot fokozatosan gyorsitani, fejleszteni.

A lefelé haladd skdldban ugyancsak Iétezik a folétevés utani pozicid
beallitasdban a kétféle megoldas; egyrészt a hiivelykuj; a sajat kiinduld
magassagahoz képest alacsonyabb pontot céloz meg a szdmdra soron kdvetkezé hur
hosszan, és utana rendezddik a tobbi a 3. €s 4. billentését kovetden, masrészt a 2. ujj
elpenditése utan, az 1. ujj elére nyujtasanak pillanatdban a 3. és 4. egyszerre lefelé
csuszik egy keveset a hiiron, majd a tobbi mar hasonl6 iitemben zajlik: a 3. és 4.
billent, majd a 2.-kal egyiitt érkezik a helyére, a megfelelé hirmagassagban.

A skélat ajanlatos mindig lassi tempoban kezdeni, ujjtébdl ritmikusan,
erOteljesen tenyérbe billentve, ezutan fokozatosan ndvelni a tempot, ardnyosan
konnyiteni a billentést. Parfjonov hangstlyozza: ,,A jatékos folyamatosan nyomadst
kell, hogy gyakoroljon a hirokra «maga felé». Ehhez igyekeznie kell az 1. ujjal
lehetdleg kisebb nyomassal megtamasztani a hurt, (egyaltalan nem korlatozva annak
rugalmassagat) és erdsiteni a nyomast a 2., 3., 4. ujj altal maga felé....” (25) Az alap
skalakat az iskola altalaban 2. ujjal inditja, ezzel is megerdsitve a 2. ujj
kulcsfontossagu, sulyponti szerepét.

A skalak fajtai: négy oktavos, kétkezes parhuzamos. Tikor mozgéas négy
oktavon: a 3. és 4. oktav ,,C”-jétd] a kezek ellenkezd iranyba mozognak. Skalak 2-2
ujjal: 2+1, 3+1, 4+1, 3+2, 4+3, 4+2. Skalak 3-3ujjal: 4+3+1, 4+2+1, 4+3+2, 3+2+1.
Egy kezes, kétszolamu skaldk (a két kéz parhuzamosan dolgozik): terc skala: 4-2+3-

1, kvart skala, kvint skala.

ETOUFFE ES STACCATO JATEK

Ez a hangzéds éppen ellentétes hurelhagyasi modot igényel, mint amit a
,hangképzés” fejezetben a telt tonus €s a hosszabb kicsengés létrejottének érdekeben

megismerhettiink. Talan az egyik legbensdségesebb, legintimebb szint lehet ilyen
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moddon eléhivni a hangszerbdl, amelyet Ch. Bochsa talaldéan ,,kolté1” jelzdvel illetett.
Valoban a régi zenében, vagy barmely klasszikus koncertben, szondtiban egy
visszafogott dinamikdju, puha ,parnacskdval” tompitott skdlamenet a stilusnak az
adott zene tlizességével, robbanékonysagaval szemben egy egészen mas, finom
szférajat tudja megteremteni. Persze ennek a technikai fogasnak is van tobb tucat
fajtaja, eldadasi modja. Kiilonbozd tempok, kiilonb6zd dinamikai jelzések szerint (a
mindenkori szerz0 karakter-megjelenitési szdndékat szem eldtt tartva) mas-mas
kivitelezési modot kell alkalmaznunk.

Hogy ez az effektus milyen régi keletli, érdemes az antik vilagba
visszatekinteniink. Bizonyitékaink ugyan nincsenek, de H. J. Zingel a megmaradt
korabeli képzOmiivészeti alkotasokon abrazolt harfazo alakokat tanulményozva olyan
messzemend kovetkeztetéseket vont le, hogy az dkori muzsikusok meglepden magas
eléadoi kultaraval rendelkeztek: ugyanis a megjelenitett harfasok ujjainak,
kézfejének, csuklojanak helyzete meghokkentd hasonlosagot mutat a maival,
olyannyira, hogy némely kép azt sugallja, nem kizart, hogy a takaras, egyujjas
etouffe jatek (sot, az liveghang megszodlaltatasa is) ismert €s alkalmazott technikai
fogas volt miivészetiikben (26).

A staccato bejegyz€s a kottaban 6nmagaban jelzi, hogy a korabban taglaltakkal
ellentétben a lehetséges legkisebb ujjfeliiletet kell a hirra helyezni, a hur
elhagydsanak pedig minimalis artikuldcids mozgassal gyors, rovid mozdulattal kell
torténnie. Ez a penditési mod rovid kicsengést, viszonylag szaraz hangzast, pregnans
dallamvezetést eredményez. Amennyiben az etouffé szo, vagy jel nincs feltiintetve,
gyakorlatilag az eléadotol fiigg, hogy milyen mértékben valdsitja meg a staccato
fogalmat. Ha a tempo6, engedi lehet egyfajta efouffé-hez hasonlo késleltetett takarast
alkalmazni. (Ilyen tipust részleges, vagy késleltetett hangelfojtast tulajdonképpen az
értelmes frazedlds, zenei tagolds soran rendszeresen alkalmazunk, kiilondsebb jelzés
nélkil is.)

A még rovidebb kicsengés elérésének érdekében a kovetkezd fokozat az,
amikor az eléadod a megszokott hurk6zEéptdl eltéréen a rezondns szekrényhez kissé
kozelebb jatszik. Szinte minden klasszikus zenei darabban a bal kéz ilyen modon,
tehat kiss¢ a hur kozépnél lejjebb jatszik a basszus regiszterben a tisztabb,

konnyebben appercipialhato szolamvezetés érdekében. Ha egészen a dekk kozelében
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jatszik a kéz, a pre de la table eftektus sziiletik meg. Az igy felhangz6 zenei anyag
maris 1j szinnel gazdagodik: ez a gitar hangjait juttatja eszlinkbe.

Végiil a direkt médon megszakitott hang, az etouffé, amely egészen sajatsagos
hangulatot tud teremteni, ¢és amely igen figyelemremélt6 manudlis ligyességet
kovetel az el6adotol. Ezt a hatast is tobbféle modon lehet megvalositani, példaul hir
kozépen és dekkhez kozel jatszva, amely utobbi a legfojtottabb effektust hozza 1étre
a harfan. A harfdval kapcsolatos hanglefogas, elfojtas ,,miivészete”, az etouffé
effektusban csticsosodik ki a leginkabb. Kiilondsen a gyors tempoji egy ujjas takaras
igényel kifejezett technikai bravurt, ugyanis a hangzas puha, konnyed kell legyen,
mikdzben a kéz nem lazulhat el, és az izomzat egyfajta pozicidban tartott, feszitett
allapotban mukodik. Az egy ujjas efouffé az egyik kivételes momentum a jobb kéz
technikdjaban, amikor megengedett a 2. ujj alsé ujjperc iziiletének betort allapota.
Felfel¢ halad6 iranyban a 2. ujj gyors, rovid mozdulattal ugrik egyik hurrél a
masikra, mikdzben ugyanezen ujj emlitett izlilete érintéssel elnémitja a maga mogott
hagyott rezgd hurt (kotta jegyzék: B/11). Dulova egy masik modjat is ismerteti a
jobb kezes étouffé skalanak, amihez a hurok sikjara erésen raforditott kéz sziikséges.
(27)Ekkor a 2.ujj kinyujtott helyzetben halad, ezzel egyidejlileg az 1. ujj erdteljes
nyomassal ratapad a 2. kdzépsO ujjpercére. Az elpendités utani pillanatban a 2. ujj
alsoé ujjperc iziilete takar. A basszus felé, lefelé halad6 iranyban is kétféle moédon
kivitelezhetd az etouffé. A 2. ujj pendit, az 1. ujj pedig kissé hajlitott helyzetben also6
ujjperccel takar, vagy 1. ujj pendit és a 2. illetve 3.ujj alsé ujjperce takar. Ez
utobbibdl efouffé helyett konnyen sziilethet flageolet, ha nem elég gyors és pontos a
mozgas.

Az etouffé legkonnyebben a bal kéz 1. ujjas jatékaval allithato eld, és ez az
etouffé leggyakoribb eléforduldsa is egyben. A 2., 3., 4. ujj kinyujtott allapotban
egymashoz zér, ebben a helyzetben a tenyér puhan a hurokra fekszik. A kézkozép
izlileti vonulat az 1. ujj penditésével egyidejiileg kis haztetét alkotva lazan
megemelkedik, eltdvolodik a harok sikjatol, mikdzben a 2., 3. és 4. ujj ujjbegye, és a
tenyér csuklo illeszték pontja a hurokat nem hagyja el. A takarast a tenyér, illetve az
1. uj ujjté parnaja végzi. Ez a hang effektus (kivaltképpen forte dinamikéban)
intenziv csuklémozgas altal jon létre. Az egész kézfe] mozgéasa az 1. ujj minél
aktivabb, tligyesebb, €s kulturdltabb hangképzését hivatott szolgalni, és nagyban

képes annak teherviselését megkonnyiteni. Gyors tempoban természetesen csokken a
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csuklomozgas intenzitdsa, és csak kis mértékben, alig lathatoan emelkedik el a
haroktol a keézkozeép iziilet. példaul Mozart: Fuvola-harfa verseny I. tétel (kotta
jegyzék: B/12) Ebben a mozgasban megtalaljuk az orosz iskola kézfejjel segitett,
ujjtébdl induld 1. ujjas billentését. Ennek a kézfej mozgéasnak az eliiltetésével az
iskola kiemelten foglalkozik, mivel a klasszikus repertoar bévelkedik ilyen jellegti
gyors, mondhatni virtu6z skéla mozgasokkal. Stabil, kiegyenesitett, j61 megedzett 1.
ujj sziikséges az effajta zenei megoldasokhoz. (Példaul: Spohr: Fantdzia, kotta
jegyzék: B/13) Basszustdl felfelé halado iranyban a tényleges takarast a tenyér also
szélének oldalso, és alsé das husparnidja végzi, gyors tapadassal a zengd htron.
Lefel¢ haladdé iranyban az 1. ujj tovének gazdag izom parnija oldja meg a
hangelfojtast kissé elfektetett helyzetben. Bal kézben is el6fordul egyujjas takaras
(tobbnyire ez a 2. ujj, hasonldan a jobb kézhez). Ilyenkor rendszerint egy hangot kell
megszlintetni egy esetleges akkordhangzasban. Az etouffé jaték magas iskolaja
Prokofjev hires virtu6z darabjanak, a Preludnek kozéprésze. A két kéz egyidejtileg és
folyamatosan efouffe-.t jatszik gyors tempoban (kotta jegyzék: B/14).

Végezetiil nem lenne helyénvald, ha nem emliteném meg az ijabb kori zenék,
kiilonosen a XX. szazadi szerzOk effektusban gazdag zenemiveit, kiilondsen a
francia harfa repertoart, amelyben az akkord etouffé alkalmazasa hamar zeneszerzoi
gyakorlattd valt. Az akkord etouffé, a nagy erejii, markans akkordok azonnali,
tokéletes elfojtdsa ugyanazon ujjak villamgyors visszahelyezésével a hurokra,
varatlan, izgalmas hatast képes eldidézni (Caplet: Spanyol Divertimento, kotta

jegyzek: B/15)

FLAGEOLET (UVEGHANG)

Minden bizonnyal az egyik legvardzslatosabb hangeffektus targyalasdhoz
érkeztiink, amely ugy a zenekari alkalmazéasban, mint a sz6l6 repertoarban mindig
kiilonleges, jol exponalt helyet foglal el. Egyediilalld az atmoszférateremtd ereje, igy
nem is csoda, hogy az impresszionista szerzok hamar felfedezték, €és eldszeretettel
alkalmaztak miiveikben. Egyetlen ligyesen megszolaltatott flageolet is képes mesés
szférdba ragadni a hallgatosagot, ha kelld idében és kelld ahitattal sikeriil a
kivitelezése. Ez valami olyan ,csoda” a harfan, amire mindig 1d6t kell hagyni,

mindig oda kell figyeltetni a hallgatosagot. Ezért rendkiviil fontos a preciz, jol
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elokészitett megszodlaltatas, maskiilonben Ggy jarunk, mint egy blivészmester, aki a
legérdekesebb mutatvanyaval siil fel — azaz, a természetes, szép harfa hang
folytatasaként egy siiket, dugohuzasra emlékeztetd pukkanast produkalhatunk.

Mieldtt ratérnék a kéz, az ujjak kiilonleges helyzetének taglalasara, fontos még
egy dolgot kiemelni: a flageolet megszodlaltatasat szinte 100%-os biztonsaggal meg
lehet tanulni. Ennek technikija elsajatithatd, preciz kéztartassal kifejleszthetd.
Azonban nincs két egyforma harfa, amely egy ugyanazon magassiagban adja egy
bizonyos hang flageolet-jét. A kiilonbség minimalis,—lehet milliméterekrdl is sz6—
de minthogy a legtokéletesebb mester sem tudja a hangszer nyakat két egyezo tipust
hangszeren milliméter pontossaggal ugyanugy a testre helyezni, és ennek
fliggvényében a hurok hossziisdga (mindsége) sem egyezhet tOkéletesen azonos
hangok esetében, igy a flageolet megszodlaltatdsi helye sem esik egy ugyanazon
magassagba a hur hosszan két hangszer esetében. Mi kovetkezik ebbdl? Soha nem
szabad rutinbol, kordbbi hangszer érzékeléslink tapasztalatira tamaszkodva
véletlenre bizni ennek a gyongyszemnek a létrejottét. Még a megszokott, sajat
hangszer esetében is ajanlatos koncert eldtt ,kikeresni” az exponalt hangokat,
rogziteni szemmel a har hosszan a megfelelé pontot ahhoz, hogy teljes pompajaban,
szivarvanyos szinekkel, felhangdisan megsziilethessen a tonus nemes €kszere, a
flageolet.

A XIX. szazadi zeneirodalomban tobbnyire a flageolet alaptipusat, az oktav
flageolet-et talaljuk. A XX. szdzad szerz6i, kivaltképp a francia zeneszerzok
gyakran, ¢és sokféle formaban diszitik darabjaikat flageolet-tel (terc, akkord, stb.).
Azonban tudnunk kell, hogy a leghosszabb bélhlrjainkon — igaz kissé
koriilményesen — megszolaltathatd még a felhang rendszernek megfeleléen az
oktav-kvint, az oktav-oktav, s6t az oktdv-decima flageolet is. (Egyik-masik XX.
szazadi szerz6 mivében mar fellelhetd ilyen szinkeresd probalkozas.) Ezek
megszolaltatisa mas-mas helyen torténik az adott hur hosszan. A flageolet jaték
tobbnyire a bal kéz privilégiuma, amely ezt a 4.oktav hangjaitol az 5. oktav utolso6
bélharjaiig tudja a legligyesebben, legszebben megvaldsitani. Fémhtrokon is
jatszunk flageolet-et, azonban ennek kicsengése eltér szineiben a bélhurokon
hallottaktol. A jobb kéz leggyakrabban a 3.oktdvon (ritkabban a 2. oktdvon) jatszik
flageolet-et.



FELLETAR MELINDA: AZ OROSZ HARFAISKOLA BEMUTATASA 64

A flageolet problematikdja a kettds hur érintésben rejlik. Ugyancsak azzal a
nehézséggel talaljuk szemben magunkat a kéztartast illetben, mint azt az etouffé
esetében lattuk: egy puha, dolce hangot kell eldallitanunk relative megfeszitett
izomzatl kézzel, rdadasul itt feltétlen hosszu kicsengés sziikséges. A pendités, mint
tudjuk, 6nmagaban igényel a penditd ujjtdl egyfajta pillanatnyi izomfesziilést. Ehhez
most a kéznek egy masik pontjat is fesziiltségbe kell hoznunk, ugyanis a masodik
érintési ponton a kéznek kifejezetten er6s nyomast kell gyakorolnia a hurra.
Amennyiben a penditd ujj ujjbegye nem kell6 erdvel pendit, halk, vérszegény,
suttogd hang keletkezik, amely nem hogy a zenekari hangzasb6l nem tud
kiemelkedni, de még sz016 eldadasban is csak talalgathat a hallgatdsag, vajon mire
hivatott a pillanatnyi csend, mikdzben a harfas keze miitkodésben van. Ha az also
érintés, azaz nyomas nem megfeleld ereji, akkor rendszerint egy nem sikertilt
flageolet, azaz ,natur” hang keletkezik (esetleg halk pukkands), amit tompitva,
fakon, lerdviditett kicsengéssel hallunk. Igy tehat kulcskérdés, hogy milyen
mindségben, mekkora feliilettel, milyen erével, és mennyi ideig érintjiilk az also
ponton a hurt.

Gyakorlatilag azt mondhatjuk, hogy az egész kézfejnek 6sszpontositania kell az
eroket erre a bizonyos also érintési pontra, hogy az a lehetséges legkisebb feliileten
(fizikabol tudjuk, hogy azonos erdkifejtés kisebb feliilleten nagyobb nyomast
eredményez) pillanatnyi id6 alatt a megfeleld, épp elegendd erdt tudja kifejteni. A
pendités utan kovetkezd pillanat sem érdektelen a kicsengés szempontjabdl. Mint
fentebb lattuk, a telt tonus 1étrejotte— tobb mas tényezd mellett — nagyban fligg a
har elhagydsanak modjatol. A flageolet  megszolaltatasdnak  bonyolult
mechanizmusédban ugyancsak tudjuk hasznositani a penditésnek a kicsengést
meghosszabbitd momentumat, a csisztatast. A kiilonbség annyi, hogy nem a pendités
idobeli elnyujtasara illetve a penditdé ujj ujjbegyének (a penditd feliiletnek) hur
elhagydsara koncentrdlunk, hanem a kéznek az alsd érintési pontrol torténd
elemelésére figyeliink. Véleményem szerint két dolog a 100%-os kicsengésli
flageolet megsziiletésének a zaloga: egyrészt a hurt az also €rintési ponton mindig a
kéz ugyanazon pontjaval kell érinteni; ez a pont nem lehet a bal kéznél véletlenszert,
esetleges, kicsit ide, kicsit odatolt tenyérrész, (jobb kéz esetében magatol értetdédobb
a tdmasztasi feliilet 4llando helye, rovid har esetében kicsit valtozik a hely), masrészt

a hur elhagyésa az alsé pontnal felfelé iranyuld csusztatassal torténjen. Itt 1ép be Gjra
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az orosz iskola nagyszeri csuklomozgisa, ami ezt a rovid cslUsztatast segiti.
Minthogy a csuklomozgds mindig figyelemreméltd6 mindségjavitd hatast
eredményez, a flageolet megszolaltatasakor is meghosszabbitott kicsengést
tapasztalhatunk altala. Kiilondsen a bal kézzel, de a jobb kézzel is rovid, de erdteljes
felfel¢ iranyuld és a harok sikjatol elhaladd mozdulatot végziink a csuklomozgas
altal. A flageolet kiilonleges technikai fogasdban nem nehéz felismerniink azt az
egyediilalld jelenséget, hogy a hang nem a pendit6 ujj ujjbegyének hir elhagyasakor
keletkezik, hanem az als6 érintési pont lefogd feliilete szakitja azt ki, mivel utoljara
ez hagyja el a hurt, igy ez engedi a rezgést szabad utjara.

Most pedig nézziik a flageolet eldallitasanak legnehezebb kérdését. Hol van a
kézfejnek, a tenyérnek az a biztos pontja, amely megbizhatd, erdteljes tdmasztékul
tud szolgalni ebben a bonyolult hangképzési miiveletben. Egy dolgot mindjart az
elején leszogezhetiink: ennek a pontnak mindenképpen viszonylagosan keménynek
kell lennie, ami egyidejlileg biztositja a tdmasztasi feliilet allanddsagat, és a nyomas
gyakorlashoz sziikséges feliilet minimalis méretét. Arra kiilondsen vigyaznunk kell,
hogy a szomszédos hurokat ne érintsiik. Egy puha, nagy kiterjedésii husparnan az
erOkifejtés lényegesen koriilményesebben és pontatlanabbul kivitelezhetd. Ebben az
esetben a szomszédos hurok érintésének esélye nagy, ami nem kivant hangok
keletkezésével jar. Ha még hozzavessziik, hogy gyakran két, vagy tobb hangot,
akkordot kell megfognunk, amibdl esetleg csak a felsd hang flageolet, érthetdvé
valik, miért olyan fontos az als6 érintési pont biztos, pici kiterjedésti, alland6 helye
(Példaul: Godefroid: Dans des Sylphes, Kotta jegyzék B/16).

A két kéz kiilonb6zd tdmasztési feliiletet alkalmaz a flageolet jatékban. A bal
kéz esetében a legcélszeriibb, legjobban bevalt biztos pontja a kéznek a hiivelyk
kézkozépesont alsd részének, csuklohoz kozeli kidllo része. Ez a csontrész
kozvetleniil a hiivelyk kéztd iziilet felett talalhaté. (kéz fotd: B/16) (kéz rajzok: 6)
Ezt az érintési pontot a tenyér feliiletébdl a jatékos szemmel is kdvetni tudja a harra
helyezés pillanataban, mivel legkdzelebb van a jatékos testéhez. A hiivelykujj
tovének ez a kis része megfeleld moédon kemény €s izmos, azonkiviil ezen a ponton
keresztiil a kézfej teljes stlya is koncentralodni tud, €s ezzel tovabb ndvelheti a harra
gyakorolt nyomast. Csak ennek a jol begyakorolt, hirra helyezési technikdnak a
birtokdaban van esélylink iizembiztos kettds (terc, kvart) flageolet, illetve

harmashangzat flageolet megszodlaltatdsara (kéz rajzok: 7, Respighi: Sziciliana,
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Ravel: Bevezetés ¢és Allegro; cadenzia, kotta jegyzék: B17, 18). Minthogy jaték
kozben a kézfejnek ez a pontja szemmel j61 kovethetd, tovabba a hur hosszan a
megfeleld tdmasztd hely (korilbeliil a kozéppont) jo1 bemérhetd, ezért elészor
mindenképpen ezt a tamasztasi feliiletet helyezziik a huarra, majd ezt koveti
konnyedén a hiivelykujj penditd ujjpercének hurérintése (kettds flageolet jatékban a
2. ujj, harmas flageolemél a 2. és 3. ujj is (kéz rajzok: 7).

A jobb kéz esetében mas feliilet szolgaltat kényelmes tdmasztékot, ez pedig a
2., 3. és 4. ujj valamelyike, attél fliggden, hogy mekkora a jatékos keze és melyik
oktavon kell jatszani. A 2. ujjat rendszerint a rovidebb hiirokon a 2. oktav hangjainal
hasznaljuk tamasztékul, mig a 3. oktavnal a 3. és 4.ujj koziil — a kéz adottsagoktol
fliggden — az eldadd maga valasztja ki az alkalmasabbat, €s leginkabb ezt hasznélja
¢lete végeéig, mivel a balhoz hasonl6an ugyanugy fontos a kéz begyakorlott, preciz
harra helyezése. Az ujjak barmelyikérdl legyen is sz6, a tamaszt6 pont minden
esetben az alsd ujjperc iziileti kitliremkedése kell legyen. A jobb kézben is
megvalosithatd — bar minimalis mértékben — a tamasztékul szolgalo ujj felfelé
iranyul6 cstsztatdsa a huron.

Egy flageolet megszolaltatasat minden esetben az 1. ujj végzi, de a pendités a
harhossz kozepénél valamivel feljebb torténik, mert a hurkdzépen az alsé tdmaszto
pont nyugszik. A csuklomozgasnak, barmilyen csekély mértékii is, mindenképpen
szerepe van a szép kicsengésl flageolet megsziiletésében, ¢s miként mas esetekben,
itt is segiti a kéz lazitadsat. A csuklo mozgas kettds szerepébdl a masodiknak (kéz
lazitdsa) 6ridsi jelentdsége van a folyamatos flageolet melddiavezetésben (ez komoly
eroproba a kéznek), amely gyakran fordul eld a bal kézben, gondoljunk példaul
Glinka Variaciok egy Mozart témdjara, Ravel G-dir zongoraversenyének I. tételére

(kotta jegyzek: B/19, A/13).

TRILLA, TREMOLO

A diszitések, a kiilonboz6 trilldk, tremolok, elokék a finom technika korondjat
alkotjak. Mindaz a szakmai tudas, zeneiség, billentési kultira, amit a harfas elér a
palyaja sordn, ezen a teriileten teljesedik ki a leglatvanyosabban. A harfa repertoar
klasszikus (és atiratokban a barokk) stilust, diszitésekkel teli eldadasi darabjait

joggal nevezhetjiik a szakirodalom legnehezebbjeinek, amelyek a legkomolyabb
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felkésziiltséget, eloképzettséget kovetelik az eldadotol (példaul: Boieldieu: C-dar
Harfaverseny I. tétel, kotta jegyzék: B/3).

A technikai eloképzettség megszerzéseéhez sziikséges id6 nem Osszetévesztendd
egy darab szovegének megtanuldsahoz sziikséges raforditott idovel, mert példaul a
XX. szazadi darabok egy némelyikének memorizalasaval temérdek idot toltiink a
hatalmas ugrdsok, nehéz akkordfogdsok miatt. Ezek azonban ligyességgel, joO
koncentraciés képességgel tObbnyire elsajatithatoak kiilondsebb klasszikus
hangszeres iskolazottsag nélkiil. Amennyiben viszont egy harfas Ggy tliz miisorra
klasszikus miiveket, hogy nem toltott el hosszii éveket az ehhez sziikséges
szisztematikus felkésziiléssel, nem tud maga mogott olyan iskolat, amely stabil
kéztartasra, sallangmentes, egymastdl fliggetlenitett ujjmozgasra tanitotta volna,
jatékabol igen rovid 1d6 alatt kideriil az iskolazatlansag, leleplezddik a
szakmaiatlansag. Roviden Osszefoglalva ezek a darabok a szakmai tudas vizsga
szintli reprezentdnsai. Nem kisebb dologrél van itt sz6 tehat, mint a sok éves,
¢vtizedes munka utan a hegy cstcsara vald feljutasrol, amely magassagba kivétel
nélkiil mindannyiunk szdmara faradtsagos, gorongyos ut vezet.

Amint az mar a KEZTARTAS fejezetben elhangzott, az orosz iskola a kéz
bazisat az 1., 2. és 3. ujjra épiti. Ezen beliil is kulcsfontossagt az 1-2. ujj harmonikus
egylttmikodése (kéz fotd: B/17, 18). Ha kétségeink meriilnének fol azt illetden,
hogy igazan a legalkalmasabb-e a hiivelyk €s a mutat6 ujjunk a stabil, gyors
egylttmozgasra, adjunk szamot keziink, ujjaink tigyességérdl, a mindennapi
munkavégzeés teriiletén. Targyak fogasakor, kivaltképp paranyi, finom dolgok
kézbevételekor minden esetben az 1.-2. ujjunkat nyujtjuk €és zarjuk egymasra a
biztonsagos megtartas érdekében, mivel ez a két ujjunk rendelkezik a legérzékenyebb
tapintassal. Képzeljik el, hogy az elsd, masodik, s6t harmadik ujjunk feliiletén
valami finom, szemcsés anyag megtapadt, amelyt6él mihamarabb meg akarunk
szabadulni. Ekkor egy flirgén ismétlddo, tisztitd, dorzsold mozgast végziink a két
ujjunkkal. Nos, leginkdbb ehhez a természetesen kivitelezett, sebes, ,,morzsolo”
jellegli mozgéshoz hasonlithatd az orosz technika szerint tanitott trilla. Az orosz
iskola céltudatosan €s szisztematikusan dolgoztatja, erdsiti az 1., 2. és 3. ujjat azért,
hogy a finom technikdban — ahol a legsebesebb ¢€s legkifinomultabb mozgast kell
végezni — azok tokéletes, magvas, egymastol jol elkiiloniild, szeparalt hangokat

legyenek képesek elddllitani tetszélegesen gyors tempoban. (A tanulmanyok
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kezdetétdl, az elsé évtdl érdemes bizonyos trilla-elokészitd ujjgyakorlatokat
végeztetni a tanuloval.)

A trilla jaték kiilonlegessége és egyben nehézsége, hogy mig a folyamatos
jatékban egyfajta elére bekészitett ujjazattal dolgozunk, itt a hangok gyors
egymasutanisaga miatt €s az appercipialhatobb hangélmény megsziiletése érdekében
csak kozvetlen a penditést megel6zd pillanatban tehetjiik az ujjat a harra, azaz nincs
mod bekésziteni az ujjakat, stabilizalni a kezet a veszélyes miivelet idejére.
Emlékeztet6iil néhany kulcsfontossagu tényezd a kéztartds fejezetbdl, amely a jol
porgd trilla elofeltétele: hatarozottan kinyuajtott 1. ujj, fliggdleges érzettel lefelé
iranyuld, ujjtéb6l mozduld 2. ujj. iziiletek sehol sem torhetnek be(kéz rajzok: 9). A
kiilonbozo fajtaju diszitések, trillak, mordentek hossziisdga, befejezése ¢s kovetkezd
hanghoz to6rténd kapcsolddéasa azonban némiképp mddosithatja a két ujj ujjbegyének
egymashoz vald tavolsagat. Bizonyos hosszantartd trillakndl megmarad a relative
nagy tavolsadg az elsé és a masodik ujj ujjbegye kozott, mas esetekben, rovidebb
diszitések jatszasakor kozelit egymas felé az els6 €s masodik ujj ujjbegye — utdbbi a
megszokott pozicidjatdl feljebb emelkedik a huron — a mar emlitett finom
,,morzsolo” mozdulatot imitdlva. Az orosz iskolan felndtt kéz a #rillak valamennyijét
(néhany kivétellel) az 1-2, 1-3, illetve 2-1, 3-1 ujjrenddel jatsza. Ennek magyarazata
az a hatartalan kézfej biztonsagi érzet, amit az iskola az évek soran kiépit € harom ujj
altal. Ezzel az ujjrenddel nemcsak ligyesen, de relative hangosan, és magvasan lehet
szomszédos hangokat gyors valtakozasban megszolaltatni. A trilldt ajanlatos (az
esetek zOmében ez lehetséges) lendiiletbdl, csuklomozgassal inditani. Parfjonov
kiemeli; ,,...A hangeré fokozédsara feltétleniil sziikséges egyfajta minimalis kézfej
mozgast végezni: a masodik ujjal magunk felé, az elsdvel magunktdl elfelé halado
iranyban..” (28) Ez a mozgas a hosszantart6 trilla kivitelezéséhez nyujt segitséget. A
gyakorlatban létezik ennél bonyolultabb, tigynevezett négy ujjas trilla ujjrend is,
azonban ezek mindegyike vérszegényebb, és gyakran mellékzorejeket eredményez.
Rovid, klasszikus trillaként hasznalatos még az 1-4, 3-2 ujjrend ismétlddése felsd
valtohang inditassal, illetve a 4-3,2-1 ujjrend ismétlédése alulrdl, 6 hanggal inditott
trilla esetében. (El6fordul még mas variacidja is a négy ujjas trillanak, példaul 3-1,4-
2. Az effajta ujjrend, amennyiben a gyors ujjvaltas kidolgozott is, a kicsengést

mindenképpen hatranyosan €rinti.)
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A tremolo gyakran jelenik meg a XX. szazadi miivekben. Rendszerint két
kézzel szolaltatjuk meg, igy valamelyest egyszertibb a dolgunk, mivel egy ¢és
ugyanazon hang vagy hangok ismétlésénél a kezek iigyességén mulik a tiszta,
,»dzik”-mentes (,,dzik’-nek nevezziik azt a specialis zorejt, amely akkor keletkezik,
amikor a korom akaratlanul megérinti a szomszédos rezgd huart) har pendités
(Debussy Profan tanc, kotta jegyzék: A/14). Egy és ugyanazon hang, illetve oktav
tremolo jelzésekor, hacsak lehet, enharmonikus segédhangot kell taldlnunk, igy az
két hiron konnyedén megoldhatd a trilla alap ujjrendjével: 1-2, 1-3, ill.2-1, 3-1.
Kétkezes tremolo-t taldlunk példaul Bartok Kékszakallu-jaban, a mar emlitett
»kincses kamra” jelenetben. A harom hang ismétlédését enharmonikus hangok
segitségével allitjuk eld (kotta jegyzék: A/15). llyenkor az ujjak és a kézfej minimalis
artikulacioval jatszik, és a figyelem a rezgd hurra vald visszaérkezésre dsszpontosul.
Itt a legnagyobb feladat a zengés folyamatossagdnak megdrzése, mikdzben
pillanatrdl pillanatra meg kell érinteni a hirt. Mas a helyzet Britten sz0l6 harfara
irédott Szvit-jével. A Nocturne tételben egy kézre irt, négy hangbdl allo tremolo-t
talalunk, amelynek hangjai nem kozvetlen egymas mellett talalhatoak, mégis
aranylag konnyen kivitelezhetd ez az effektus a klasszikus négyujjas trilla
modszerével, mivel itt pianissimo dinamika sziikséges (kotta jegyzék: B/20). A
bisbigliando tremolo konnyebbsége, hogy a mar emlitett két kezes egy-, két-, harom
hangos tremolo puha pianoban kell megszolaljon, és csak hangfliggény funkciot tolt
be.

A CSUSZAS, GLISSANDO

A csuszas egy olyan technikai megoldas, amely a kézt6] magas szintii stabilitast
kovetel meg. Amikor cstszasrol beszéliink, tobbnyire a két kéz elsd ujjanak huarrol-
harra torténd csuszdsara gondolunk, de jol tudjuk, hogy a hiivelykujjakon kiviil
barmely ujjunk képes csuszasra, azonban ezek kiilonbdzd zenei szdvetekben kapnak
szerepet. Példaul a jobb kéz 4. ujja felfelé mend skalahangsor lejatszasakor jut
szerephez, amikor 6t hang gyors egymasutanisagban kell megszolaljon.

Az orosz technikaban az 1. ujj magasra emelt, hatarozottan felfelé nyujtott
poziciojanak itt is Oridsi szerepe van mindkét iranyt mozgasban. Ez a tartas

nagyszeriien stabilizalja a kezet a 4. (és 3.) ujj htrrdl hiirra torténd csusztatasakor is,



FELLETAR MELINDA: AZ OROSZ HARFAISKOLA BEMUTATASA 70

nem csak a mar kordbban emlitett 1.-2. ujj egylittes jatékaban. A 3., 4. ujj
miikodésének targyalasakor Dulova a kovetkezOket irja: ,Nem szabad hagyni
ellazulni az els6 ujjat, amely tdmasztéka a 3., 4. ujjnak.” (29) Megint csak szemben
talaljuk magunkat ezzel a szigortian kinyujtott hiivelykujjas kéztartassal.

(Els6 olvasatra talan ellentmondasos ez az instrukci6. Hogyan valhat a 4.ujjnak,
¢s ezaltal a kéz egészének pillérévé egyetlen ,,covekként” magasodo, hirra esetleg
nem tapadd ujj, marmint az 1., amely épp a legtdvolabb taldlhaté a 4.-t61? A
magyarazat az iskola kéztartasdnak alapkovetelményeit tanulmanyozva valik
vildgossa. A kézfej stilya a 2. ujjra kell terhel6djon, ami a kézfej-mérleg kdzéppontja,
mig a két sz&lsé ujj, a negyedik és az elsé a libikoka két vége. Igy tehat, ha a
negyedik ujjunknak nyugodt munkafeltételeket, alkalmas mozgasteret akarunk
biztositani, feltétleniil célszerli az egyensulyt oly modon végig megdrizni, hogy a két
ujj kozotti izomkapcsolatot (elsd €s negyedik) aktivan tartjuk. Ezenkiviil a kézfe;j test
felé es6 részét — beleértve az elsd ujjat — a harfas fokozottan képes uralni. Ezért a
tavolabb esd negyedikkel az elsOn keresztiil szorosabba valik a kapcsolat, igy a
toliink legtavolabban penditd ujjunk is fiirgébben, ligyesebben fog mitkkdodni. A 2., 3.
¢s 4. ujj az 1.-vel ellentétesen lefelé, és kissé a harok sikjatol elfelé haladd iranyban
pendit. Ez a penditési irdny hosszu, tobb éves gyakorldssal hihetetlen médon meg
tudja nyujtani a kézfej, tenyér izmait. (Ez ugyebar rendkiviil fontos a plasztikus
konnyed izom munkahoz.) Ebben a lefelé¢ iranyulo6 billentésben az 1-3, és az 1-4 ujj
kozott a ,nyitott kéztartads”-ban ismeretlen, sot a kéz hétkdznapi tevékenységében is
szokatlan, haszndlaton kiviil esé izmok keriilnek bevetésre. Az 1. ujjnak mindhdrom
masik ujjal egyenként kiilonlegesen erds, stabil kapcsolata alakul igy ki. igy tehat
kidolgozott az 1.-2., 1.-3., 1.-4. ujj paronkénti miikédése. Minden ujjnak van
tamasztéka, paros felallasban is tokéletesen stabil marad a kéz.)

Na marmost, ha valamikor, hat épp a csuszas pillanatdban a legsziikségesebb a
tamaszték a kézfejnek, mivel ekkor a legkiszolgaltatottabb a kéz. Nos, az 1. ujj, akar
egy egyszemélyes biztositd tarsasag, minden idében, minden helyzetben, igy cstiszas
idején is tokéletes biztonsagot nyujt a munkaban 1évd ujj zavartalan mikodeéséhez.
Ez az ujj akér levegbben tartva is képes kiegyensulyozni a kézfejet. (kéz rajzok: 8)
Ugyanez viszont is igaz. A 2., 3. és 4. ujj és az 1. kozotti, egyenként megedzett
izomszalagok birtokaban (szabalyos, raforditott kéztartas mellett) a masodik,

harmadik, negyedik ujj hasonldéan biztonsdgosan tartja meg az amugy rendkiviili
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feladatokkal terhelt els6 ujjat. Mirdl is van itt sz0? A virtuéz darabok telis-tele
vannak kisebb-nagyobb diszitésekkel (példaul elokék), amelyeknek nagy részét az 1.
ujj 1, esetleg két, vagy tobb htron keresztiili cstiszassal oldja meg (Godefroid: La
Danse.des Sylphes, kotta jegyz€k: B/21). Minden esetben (a 4.ujj csuszasakor is)
sziikséges legalabb egy ujj csuszassal egyidejii stabil hurtdmasztasa. Még inkabb igaz
ez az 1. ujj komplikdlt munkdjaban, ahol példaul hangsulytalan eléke hangrol
csuszunk a hangsulyos féhangra. Itt is legiigyesebben a 2. ujj tudja stabilizalni a
kézfejet (a sulyponti érzet megerdsitésérdl van sz0), és ezzel szabad mozgast biztosit
az elsonek.

A 2. ujjunk kivaltképp a felfelé halado, hosszii glissandoban kap fontos
szerepet. Erételjes, markans glissando esetén az 1. ujj tdmasztd pozicidja mellett a
hanger6fokozas érdekében célszeri kissé ,beakasztani” a 2. ujjat, azaz itt
megengedett a koromiziilet betort allapota. A 3. ujj ritkan kap feladatot csuszasban,
ill. glissandoban. RoOvid hangterjedelem esetén (példaul egy-két oktav)
glissandozhatunk a 3. ujjal, amikor konkrét, kiemelt zar6 hanggal, bekészitett 1. ujjal
fejezziik be a hangsort. Az 1. ujjas, lefelé halado glissandonal a tobbi ujj lazan a
tenyér folott pihen, és az 1. ujj also iziilete — hasonléan a 2. ujj glissandobeli
tartasdhoz — ebben (és csakis ebben) a helyzetben megengedetten betdrhet kissé.
(kéz rajzok: 10, 11) A teljes hurskalan végighalado, valtott kezes glissandonal a jobb
2. huz felfelé, a bal 1. pedig lefelé, basszus irdnyba.

Minthogy a csuszds technikai fogés a virtudéz, mesterszintii jatékban kap
legnagyobb szerepet, feltétleniil meg kell emliteni a terctdl az oktavig terjedd, egy
kézzel kivitelezett, parhuzamos skdlamenet, illetve dallamvezetés 1. ujjas folyamatos
csuszassal torténd megoldasait (Parish Alvars: Réverie, kotta jegyzék: B/22)). Ezek a
tokéletes stabilitasa, a 2., 3. €s 4. ujj kidolgozott, gyors egymas utani miikodése (az 1.
ujj segitsége nélkiili folétevés) és a legfontosabb, e harom ujj elsdé ujjal kialakitott
harmonikus, magas szintli paronkénti egyiittes jatéka nélkiil esélytelenek vagyunk
ezek megszolaltatasara. Lassuk mi minden dologra kell figyelniink, hogyan
uralhatjuk még tokéletesebben jobb keziinket, miutan a kettés hangsor vezetés
feltételezhetden mar nem idegen keziink izomzatanak. A kettds szolamvezetés
kivitelezésében az egyik legnagyobb problémat jelenti az adott hangkdzok, tehat terc,

kvart, oktav-hangparosok tokéletesen egyidejii megszolaltatdsa, vagyis hogy ne
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esztamban, kis idObeli elcsuszéssal sziilessenek meg a hangkozok. Tapasztalataim
szerint elsérendli fontossagu a két szolam megszolaltatasaért felelds két erdbazis, az
1. és a 2., 3., 4. ujj egymas fel¢ tartd, de nem azonos hirmagassagban torténd,
kiegyenlitett erdkifejtése. Amint az 1. és 2. ujjal a két har ellenallasat mindkét
iranyban egyformanak érezzik, az egészséges tonusu kettds hangsor j6 inditdsa
adott. Azonban az egyenletes folytatds csak abban az esetben biztositott, ha a 3. és 4.
ujj maximalisan alkalmazkodik a 2. ujj helyzetéhez, vagyis ugyanabban a szogben,
ugyanazzal az ujj szeletkével tapad, ugyanabban az iranyban mozdul a soron
kovetkez6 hurrol, és a 2.-kal azonos huzoerdvel rendelkezik. A két szdélamot keziink
két jol kiépitett, stratégiailag azonos erdbdzisanak kell irdnyitania. (az 1. ujj a
hozzatartozo hatalmas, majd fél tenyé€rnyi izmos htsparnaval, a 2., 3., 4. és 5. ujj
pedig a maradék fél tenyér izmaival). Az orosz technikdval felépitett 1. ujj
izomzatanak ,,iit6”-(huzo)ereje feldl egy szikra kétség sem meriilhet fel. Azonban ha
a 2., 3. ¢és4. ujj egymashoz képest nem egyforma erével huzza a hurt, - érzékeli a hir
ellendllast - sok bajt csindlhat a kéz stabilitdsaban. Azontal az 1.-hdz viszonyitva is
azonos nyomadst kell a harom ujjnak kifejtenie az egyenletes hangzas megsziiletése
érdekében. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy a 2., 3. és 4. ujj munkajat folyamatos,
szigoru feliigyelet alatt kell tartani. Sokfajta problémanak forrasa lehet a 3.-4. ujj
elégtelen, onallotlan miikodése. Mark Rubin hasznos tanaccsal latja el harfasait az
egy kézzel Kkivitelezett kettds skala jaték leirasakor: ,Ennek biztonsagos
megszolaltatasara ajanlatos lenne az 1. ujj nélkiil (de pozicidban tartott 1.), csak a 2.,
3., 4. ujjal skéla gyakorlatokat végezni...”(30) Korabban pedig igy ir ,,A 2., 3. és 4.
yjjat kildjiik tenyérbe, ehhez nagy segitséget nyujt a magasra tartott 1. uj;.” (31)
Mindkét (az 1., és a 2., 3., 4. ujjhoz tartozo6) izomcsoport tehat kiilon edzést igényel.
Minden basszus regiszter iranyaba mozduld csuszasrdl tudnunk kell, hogy a
kézfej sulya akaratlanul is lefelé, a dekk felé huzza a kezet valamilyen mértékben,
tehat stillyed a kéz a cstszas folyaman. Ezért a harfasban tudatosulni kell, hogy
minden 1. ujjas csuszas iranya a megszokott jatékteértdl kissé eltérden, az eredeti hur
kozéptol felfelé kell iranyuljon. Még inkabb igaz ez hosszantartdé 4-5-6, s6t tobb
hangos csuszas esetében, ahol még egy szdlamot kell ugyanazon kézzel vezetniink.
Akkor lesz konnyed és brilians a hangzas, ha magunktdl el, a hirok sikjaban felfelé
halado érzettel cstisztatjuk 1. ujjunkat. Ellenkezd esetben konnyen a dekkbe titk6zhet
a keziink, vagy legalabbis dekkhez kozeli hir szinten iigyetlenkedhetiink, ami
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merdben mas szint ad a hangzasnak. Ez a szempont azért is fontos, mert a felsd
szolam szinte kivétel nélkiil mindig dallamvezetési funkciot tolt be, ugyanis a
dallam, jelen esetben az 1. ujjas felsdszélam tobb, fényesebb hangerdt igényel.
Marpedig a hirkozép szolgaltatja erre a legalkalmasabb helyet. Igy a csiszdssal
egyltt jaro, akaratlan lefelé, a dekk iranyaba huzo kézfejsiillyedés megallithato, és
megfeleld, okos irdnyitas mellett, rézsut felfelé szandékolt mozgassal a kéz meg
tudja tartani az optimalis kicsengéshez sziikséges hur kozép szintet. SO6t, mar a
csuszas megkezdésénél érdemes egy hajszallal feljebb helyezni az 1. ujjat az elébb
leirtak okéan. A csuklomozgas teszi fel a koronat a braviuros mozgaskombinaciora
igazi lendiiletet adva a folyamatnak az indit4s pillanataban.

Végiil szeretnék egy dolgot még leszogezni: a harfajaték mindségi hangzasat
tekintve a csuszassal 1étrehozott hang minden esetben kevésbé telt, felhangjaiban
szegényebb, mint a kibillentett hang. Ennek azonban nem mond ellent az a tény,
hogy egyfajta konnyed folyékonysaggal szolal meg a csuszds altal osszefogott két-
harom hangos dallamiv. Mi, harfdsok egy sor specialis, hangszeriink jellegébdl
adodo kivaltsdgunk mellett mégis hatartalanul szegények vagyunk vonds, €s fuvos
kollégainkkal 6sszehasonlitva. A 1€legzet, és a vond hasznalata nélkiil tagadhatatlan,
hogy tobbnyire csak ily moédon — illetve egyéb furfangos moédokon — tudjuk életre
kelteni a harfan egyébként nem 1étezd ,/legato ’jelzést, amelyre leggyakrabban a
romantikus €s impresszionista zenében taldlunk példat, harfas szerzdk esetében
sokszor konkrét utalassal a csuszas alkalmazasara. Mindazonaltal a telt hangzas és a
biztonsagos, rendezett jaték elsorendii kovetelményként all az eldado elott, igy
mindenkor gondos koriiltekintéssel kell a zene szolgélataba allitani ezt a fogast.

Megszivlelendd professzorom intelme az indokolatlanul alkalmazott csiszassal
kapcsolatban. ,,..Ugyanigy nem ajanlom, hogy az 1. ujj csisszon két-harom htron
keresztiil ott, ahol ezt konnytiszerrel kikertilhetjiik, mivel ez rendetlenséget okozhat a
bal kezes egyiitt jatékban...” (32) (Erdekességként megjegyzem, hogy Vera Dulova
professzornd semmilyen technikai konnyitést nem engedélyezett a hangzas rovasara,
hacsak nem nyilvanvald — szerz6i, hangszerismereti tajékozatlansagbol eredé6 —

szakmai lehetetlenséggel alltunk szemben.)
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OKTAV- ES AKKORDJATEK

Az oktav- és akkordjaték elemzésénél érdemes el0szor a kozos modszertani
vonatkozéasokat szemiigyre venni. Mindkét esetben — mondhatni Gjra és ujra —
fontos az orosz iskola altal megkivant kéz alaphelyzet eldirdsainak eleget tenni.
Melyek ezek? Elészor is: a hiivelykujj szigortan kinyujtott, magasan a tobbi folé
emelkedd pozicidja, a kézfej stlya a 2., ill. oktav jatéknal kifejezetten az 1. ujjra
terhelodik, ebbdl kovetkezéen a 4. konnyedén tapad a harra, megdrzi tokéletes
szabadsagat, mozgékonysagat. A 4. ujjnak allando segitétarsa az 6todik, amely
mindenféle jatékmddban lekdveti annak mozgésat, és egyben erdsiti a huzoerejét (a
tenyér €s kézfej testtdl tavolabb esd részének jelentds hanyada miikddik igy egyiitt).
Az 1. és 4. ujj billentési kulturaja, egymassal kialakitott harmonikus kapcsolata
hatarozza meg az oktav és akkordhangzas jo1 appercipidlhatd mindségét zengd, vagy
rovid staccato, tort, vagy secco eldadasmoédban. A két ujj egymdashoz viszonyitott
hangerejét — az adott regiszternek megfeleléen — szabalyozni kell, és jol hallhatova
lehet és kell tenni az oktav illetve akkord alsé ¢€s fels6 hangjat. Klasszikus és barokk
stilusban, bal kezes oktav jatékban az 1. ujj, romantikus stilusban a 4.ujj dominal a
basszusban a pregnans, illetve a zengdbb hangzas érdekében. A jobb kéz ujjainak
hangzas ardnyat az hatdrozza meg, hogy a dallam a 4. vagy az 1. ujjra van-e bizva.
Kivaltképp érvényes ez az arpeggio jatéknal: hallhato ,eleje €s vége” kell legyen
minden egy kézzel megragadott hurcsoport kicsengésének. Ehhez feltétlentil
sziikséges az 1. és 4. ujjak kozotti izmok alapos, szisztematikus nyujtasa, és az ujjak
erdviszonyanak kiegyenlitése.

Az akkordot egy egészséges markold mozdulattal ragadjuk meg, amelyben a 2.
¢s 3. uj) mélyen lefelé nyulik, ami biztonsdgos, nagy feliiletli tapadast biztosit a
penditéshez.. Igy az ujjakat tetszés szerint lehet a késGbbiekben ala-folérendelni
egymasnak az adott zenei szovet igényeinek megfelelden. A testes, szép, telt akkord
hangzas 1étrejottének zdloga a masodik €s harmadik ujj pozicidja. Amilyen mélyen
csak lehet, ajanlatos lent megtamasztani ezt a két ujjunkat.

A csuklomozgas a hangképzésnek itt igazan elengedhetetlen része. Ismétlodo
oktav vagy akkord jatéknal a tempd hatirozza meg, milyen mértékli csuklo
artikulacio valosithatd meg. Az oktavfogasnal a jobb kéz nem jatszo 2. és 3.ujja

mindig lazan a tenyér f616tt helyezkedik el, mig a bal kéz esetében két fajta kéztartas
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alakult ki: az egyiknél, hasonldéan a jobb kéznél leirtakhoz, az ujjak szabadon a
tenyér folé hajolva egymast érintik. Ebben a kéztartdsban a pendités energikus
csuklomozdulattal parosulva zengd, hossz kicsengést eredményez. A masik fajta
oktavfogasban a 2., 3., nem jatsz6 ujj kinyujtott, 4.-kel parhuzamosan tartott
helyzetben van, ami 0j hangszin létrehozasat teszi lehetové. Ebben a kéztartasban
lehetdség nyilik a mar megszolaltatott hurok puha érintésére, elnémitasara, igy
valasztékosabb, tagoltabb oktav hangsort tudunk jatszani, elkeriilve a nem kivéanatos

basszus hurok 6sszeziugasat.

ARPEGGIO

Végezetiil vizsgaljuk meg kicsit kozelebbrél a harfa jaték technikai elemei
koziil a legalapvetobbet, amely minden hangszer technikai eszkdztaraban
megtalalhatd, &m nevével jelzi, hogy legszorosabban a harfahoz kapcsolodik; az
akkordok specialis megszdlaltatasarol, az arpeggio-rol van sz6, ami egy egyszeriinek
tind, de mégis hosszt kialakuldsi folyamatot igényld, €s azutdn alland6 csiszolasra
szoruld elem. Mitdl is lesz sz€p egy arpeggio, hogyan lehet zenei stilusok, karakterek
szerint valtozatosabba tenni?.

Minél stabilabb az orosz technika altal kialakitott kéz pozicidja, annal szebb,
mélyen zengdbb, nemesebb lesz az arpeggio kicsengése. Az akkord
megszolaltatasakor a harfis a mar emlitett ,,markold” mozdulat érzetével kell nyujtsa
yjjait a harok felé. A telt hangzas Iétrejotte szempontjabdl koztudottan a
legfontosabb kovetelmény a 4-4 ujj tokéletesen egyenld huzo erdvel rendelkezd
billentése. Ezért tudnunk kell, hogy a 2. és 3. ujj billentésében tobb apré ,.titok”
rejtezik, amelyek észrevétleniil varazsolhatjak festdivé, vagy éppen tehetik lapossa,
fakova az akkordot a miihelytitkokat nem ismerd (be nem avatott) fiilek szdmara.
Arrél van szo, hogy gyakran kereshetjiik, €s taldljuk meg a vérszegény arpeggiok
okat a rossz iranyba ¢és gyengén huzoé 2.-3. ujj mozgésaban. Rendkiviil fontos, hogy a
harok felé kozeledé kéz 2.-3. ujja mélyen lefelé nyuljon (csakugy, mint az emlitett
secco akkord esetében), mikdozben az 1. valtozatlanul ellentétesen felfelé nyulik, a 4.
pedig — akkord helyzettdl fliggden — koriilbeliil a kettd kozotti (az 1. és a 2.-3. ujj
har érintési pontjat felezd) hur magassagban. A legfelelosségteljesebb momentum a

harok elhagyasanak pillanata. Erdemes lelassitani képzeletben az arpeggiozd kéz
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mozgasat, hogy megértsiik a 2. és 3.ujj, ezen beliil is a 2. kulcsfontossagu szerepét.
Elindul a 4. ujj, csuszik a hiron lefel¢, és pendit a hurok sikjatol elhalad6 iranyban.
Ekozben a kézfej, egészen pontosan a tenyér kiilsé sz€Iso része (a 4.-5. ujj egyiittes
mozgasa altal minimalisan ugyan, de hatarozottan) elfordul a huroktol tigy, hogy a 3.
ujj csuszas kdozben még jobban raforditja, belehelyezi a kéz sulyat a 2. ujjba. Ebben a
pillanatban a kézfej mar az alaphelyzetnek megfelelden nagyjabdl a torzs felé néz,
amely helyzet biztositja a 2. és az azt kovetd 1. ujj egymas utani harmonikus
egylttmiikodését. A 2. a mar korabban emlitett szabalyok szerint lefelé, az 1. pedig a
csukld mozgas segitségével hatarozottan felfelé, a testtdl elhaladd irdnyban indul, de
ellipszis mozgéssal visszafordul a fiil felé, Ha a 2. ujj nincs eléggé megtamasztva,
mas szoval nem gyakorol elegendé nyomast a hurra, az arpeggioban aranytalanul
kiugrik az 1. ujj, és cstunya, kemény, hangzas sziiletik. Ures, lyukas akkordot hallunk.
Kiilonosen bantd tud ez lenni felsdbb regiszterekben, gondoljunk az 1-2. oktav feszes
harjaira. Tehat a 3. és azutdn a 2. ujj ujjtébol kiindulo, erdteljes izommunkaja,
tapadasa ¢s nyomas gyakorldsa altal johet létre telt, testes arpeggio. Az arpeggiok
legfelsd hangjai rendszerint zenei mondanivalot hordoznak, igy tigydontd fontossagu
az akkord tetdhangok puha, de jol hallhato, felhangdis megszodlaltatdsa (kotta
jegyzek: A/16-17, Debussy: Szent Tanc, Rimszkij Korszakov: Seherezdadé). (M,
harfasok gyakran elégedetlenek vagyunk az akkord dallamvezetésiink mindségével.
Tobbnyire ne az 1. ujjunkban kételkedjiink, minthogy az iskola tokéletes erdbazist és
ujjparna feliiletet biztosit az 1. ujjas dallamvezetéshez, hanem keressiik az elégtelen

hangzas okat a 2. ujj megtamasztasdnak modjaban.)
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A GYAKORLAS NEHANY PROBLEMAJAROL

A MEMORIZALAS

Ki ne ¢lt volna meg kozilink—aktiv muzsikusok, ¢és didkok— 1izzaszto,
kellemetlen pillanatokat a podiumon, amikor csalhatatlannak hitt emlékezetiinkben
beliil varatlanul leereszkedik a fliggony? Ilyenkor hirtelen elsotétiil minden,
megsziinik a miivészet, az ihlet, maradék I¢lekjelenlétiinkben pedig — mialatt
yjjaink tétovan babralnak az élet folytatdsat jelentd hurokon— kinos igyekezettel
kutatunk kottaképi emlékfoszlanyok utan. Ugye, ismerds ez az életérzés?

Aki erre a palyara vallalkozik, gyanitom, igen hamar szert tesz effajta
tapasztalatokra. Szerencsésebb alkatiiak mindezt a szereplést megeldzden, szobaban,
négy fal kozott élik at. Ha mégis akad olyan tarsunk, akivel ez sohasem fordult eld,
ugy gondolom, egészen kiilonleges, talan zsenidlis agyi képességekkel rendelkezd
egyeddel allunk szemben.

Bizony, ez a mumus, ez a fehér folt mindannyionkat kisért. Minél o6regebbek
vagyunk, minél régebben lizziik ezt a mesterséget, annal inkabb megtanuljuk nem
alabecsiilni podium-ellenségiink erdit, annal felkésziiltebben igyeksziink az ,,aréna”
szinterébe lépni.

Hogy miért sziikséges elgondolkodnunk a memorizalasrol a harfaval
kapcsolatban—ezt a kérdést egy masik alapvetobb kérdés kell hogy megeldzze:
fontos-e a kotta nélkiil valdé harfazas, hiszen ezer és ezer féle hangszeres egyiittes,
esetenként sz6l6 hangszeres bizonyitotta pddiumon, hogy izgalmas, tartalmas,
szinvonalas produkciét lehet nyujtani kotta allvannyal a térde eldtt. Igen, valoban a
kamarazenében mondhatni egyaltalan nem zavar6 a ,,plusz egy butor darab” a szinen.
M¢ég csak nem is a nagyvonali megjelenésrdl, j6 benyomasrol van szo, amivel egy
hogy az igazi atlényegiilés a zenemiivel csak a szoveg tokéletes elsajatitdsa utan
kovetkezhet be. Mégsem errdl van szd. Ezen a ponton egyébként némiképp eltérdek
a véleményeink kiilfoldre szakadt zsenidlis hegediimiivésziink, Gerle Robert
pedagdgiai Utmutatésait illetden: ,,..egy eldadas kiemelkedd €s ihletett lehet akkor is,
ha kottabol jatszunk, és a memorizalt kotta még nem garantalja a jo eléadast..” (33)

Mint hegediimiivésznek a megallapitdsa nagyon jozan, és redlis, €s természetesen
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maximalisan igaz a mondat masodik fele. Csakhogy a kivételek erdsitik a szabalyt,
mivel mas a koreografiaja a harfas kottaolvasasanak, mint a hegediis¢; az ihletett
jatek az elobbi esetében akadalyoztatott. Itt egyszerli prozai dologrol van szd. A
hartazo muzsikus talan az egyetlen a teljes hangszeres tarsadalmat tekintve, aki —
mikozben arra kényszeriil, hogy a jaték folyaman nézze a hangszerét, mert a sok
szinli hurok kozott tajekozodnia kell — siirti ismétlodéssel el kell forditsa oldalra
testének egy részét a hangszert6l ahhoz, hogy informéaciohoz jusson, a leirt zenei
szoveget képes legyen olvasni. (A zenekarban jatsz6 harfas esetében még bonyolddik
ez a mozgas, ugyanis a karmester keze a harmadik pont, ami felé a harfasnak
mozditania kell a fejét, azaz a szemét. Gyakorlatilag egy tokéletes haromszoget ir le
a harfas feje, amely mozgasnak zavartalan miikodése nem kis rutint igényel. Ezt a
csekély ,.fogyatékossdgunkat”, marmint a hangszerre vald nézés kényszeriinket egy
némely karmester hajlamos figyelmen kiviil hagyni: ha az aviso nem tokéletesen
sugallja az 0j tempot—ekkor a harfds szeme még a karmesteren van, utdna
kényszeriil rogton a hurokra nézni — a kritikusabb regiszter valtasokndl a harfas
bizony lemaradhat, vagy elébe mehet a tobbinek. )

A probléma ott van, hogy a kotta nem esik a hangszerre néz6 jatékos
szemszogébe. A harfasnak nem csak fel kell nézni, mint példaul barmely iitds
hangszer esetében, vibrafon, xilofon — itt egyébként a kottdt is a hangszer
magassagaba, €s kozvetlen elé lehet allitani — hanem el kell fordulnia a hangszertdl
egy oda nem illd gyors, hatarozott mozdulattal. Tudjuk mennyire fontos része az €16
koncertnek a vizualis élmény. A fejnek ez a gyakori, oldalirdnyt ingé mozgasa a
legkevésbé szolgalja az elmélyiilt, ihletett muzsikalast. Ez a zsonglér mutatvany az
eldadot magat épplugy, mint a kdzonséget— mas-mas mdédon ugyan— de lekoti,
vagy legalabbis zavarja a zene befogaddsaban-atadasaban. A nézd-hallgatd a mozgas
lekdvetésének akaratlan rabjava valik, akéar egy ping-pong meccsen.

Szembe kell nézniink a ténnyel: kilogunk a sorbol, muzsikus kollégdink
végtelen hosszi soraban talan mi vagyunk az egyetlen, akiknek a kotta olvaséssal
egybekotott  jaték kivitelezése plusz prozai mozgast igényel a hangszer
megszolaltatasat szolgdlo mozgassoron tul: igy az nem természetes, és mint ilyen,
nem kivéanatos. Ezért, amikor csak lehet, jatsszunk mindent fejbdl. Persze, a kottabol
valo jatékot teljességgel kiiktatni nem tudjuk. Adodhat Ggy, hogy rajtunk kiviilallo

okok miatt kell pultot kitenniink (révid felkésziilési id6, stb.). Kamarazenélésnél
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pedig kifejezetten sziikséges szemmel kovetni a masik szélamot. Igy tehat csak
batran kamarazenéljiink minél gyakrabban, azonban tegylink meg mindent a kotta
nélkiili jaték érdekében a sz616 fellépések alkalmaval.

Orosz muzsikusok kedvesen ,kavarnij instrument”-nek nevezik a harfat, ami
annyit jelent; kalandos, veszélyes, kiszdmithatatlan, bajkeverd. Valljuk be dszintén,
még egy ilyen szeszélyes jOoszag mint a miénk nemigen létezik az emberiség
hangszeres kulturpalettajan. Az ember koranak elérehaladtaval megfontoltabba valik
minden téren, igy a zenei szoveg tanuldsakor is komolyabban szdmoltatja el
onmagat. Megtettem mindent a jo szovegtudas érdekében? Ul annyira a kéz és lab
anyaga a fejben, hogy biztosan el tudom kertilni a kinos pillanatokat a szinen? Vajon
¢sznél voltam a gyakorlas orai alatt, valoban odafigyeltem a hangokra, vagy csak
hagytam magam a zene hatasa ala keriilni, és a kezem és az érzelmeim ,,vitték™ a
fejem?

Nyilvanvald, hogy az eldadémiivészetben a targyilagos jozansag, ¢és az
¢rzelmileg befolyasolhatd, romantikus lelkiallapot fennkolt elegy€bdl sziilethet
értékes produkcio. Egyik adalék sem elegendd Onmagidban a mivészethez.
Szamunkra most mar csak az a kérdés, a gyakorlas, ezen beliil a memorizalas idején
hogyan lehet bebiztositani a fej munkdjanak 100%-o0s prioritdsat mindenféle
,zavaro” érzelmi hatassal szemben. Tudom-e a koncentracidmat kontroll alatt
tartani?

Minthogy kiilonbozé lelki beallitottsaguak vagyunk, rendkiviil széles a
racionalitas-€s az érzelmi talfitottség valtozo aranyabol adodod szinskala. Akiben a
racionalitds dominal, szerencsésebbnek érezheti magat e tekintetben. Az ilyen tipusu
eldadok konnyebben, hamarabb sajatitjak el a fejben tanulds miivészetét. Mi a
helyzet az indulatokban, érzelmekben tulzottan bovelkedé muzsikus palantakkal?

Régota foglalkoztat a tudatos jaték megtanulisanak problémaja. Ugy
gondolom, a legtokéletesebb tanulasi mod, illetve kontroll, ha a jatékos olyan szintre
jut a szoveg ismeretében, hogy képes azt emlékezetbdl leirni. Ha erre valamilyen
okbdl, példaul id6 hidny, nincs lehetdség, érdemes a darabot végigkdvetni fejben.
Természetesen nem konnyli, ennek gyakorlasa kiilondsen a folyamat elején igen
kiizdelmes, nehézkes. De ez a mod tanulhatd, és bizonyos fokig mindenki
fejleszthetd ilyen iranyban. Azon kiviil rendkiviil hasznos, akdrmilyen szintre jut el

az ember az ilyen agytréningek folyaman.
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Sokféle érdekes idevonatkoz6 javaslatot talaltam nagy pedagdgusok irdsaiban.
H. Reni¢ példaul a lassu jatékot tartja a legjobb kontrollnak. Miutdn megsziiletett,
Osszeallt a darab kézben és a szivben, a mesternd azt tanacsolja, egészen lelassitva,
hangrél-hangra rogzitsik a mar megtanult szoveget. Magam is meglepddtem
mennyire hasznos, és tanulsdgos a kéz ¢és lab munkajat ilyen puzzle jaték modjara
sorban Osszerakosgatni. Mark Rubin nagyszabasu munkéjaban a kiilon kezes jaték
gyakorlasdra hivja fel a figyelmet. Véleménye szerint a nehezebb allasokat kiilon
kézzel, egyenként kell memorizalni.

Nemrégiben nagyszeri vendégmuvésziinkkel, Deborah Hoffmann-nal, a New
yorki Metropolitan Opera szolistajaval beszélgettem a memorizalas problémajarol. O
a harmonidk szerinti tanulast javasolja, azaz, a szOveget vertikdlisan osztja
szeletekre.

Ugy gondolom, a legnagyobb problémat mindenki szamara — pedagogiai
gyakorlatom alatdmasztja ezt —a koncentraltan inditott jaték észrevétlen
mechanikussa valdsa jelenti; vagyis, a kéz tligyesen, és csalardul atveszi az irdnyitas
szerepét a fejtdl. Mindez pillanatok alatt torténik, a jatékos mit sem sejt az
atmenetrdl: a koncentralt tanulds boldog tudatdban hallgatja a felhangzé muzsikat.
Kozben az éberség megsziint, a tudat szunnyad, a kéz 6nallo életet €l. Hogy milyen
mértékben billent at az irdnyitas a kéz javara, az a legkdzelebbi zenedran, vagy a
podiumon dol el, amikor kisebb- nagyobb lampaldz kapcsolodik a mechanikus
folyamatba.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tanulds folyaman ujra, és tijra €bresztot
kell fajni az agynak. Igen am, de ez a folyamatos jatékndl majdnem lehetetlen. A
legjobb, ha mindjart ,-tol—ig” kijelolt részeket memorizal az ember. Ezt a
gondolatot tovabbvezetve: nem 1-2 ponton kell tudni elkezdeni a kérdéses darabot
(nemcsak a nehezebb allasok okozhatnak kinos pillanatokat,— a ,,nem torténik
semmi” cimii epizdd is megtréfalhat), hanem sorban minden kis zenei egységet
rogziteni kell. Innen mdar csak egy l€pés van hatra a szakaszos jaték 100%-os
bebiztositasara: miért ne gyakorolhatnank szakaszosan, hatulrol elére haladva,
visszafelé a darabot? Ne ijedjiink meg, nem hangrol-hangra, hanem peridodusrol
periodusra. Tehat: érdemes a zar6 4-6 iitemet, mint j0 befejezést jol megtanulni.
Utana az azel6tti periodust, vagy frazist—zenei tartalomtol fliggéen—4-6-8 iitemet

iiltessiik el az utolso 6 iitem kezdd hangjaig bezarolag. Ott szigoruan meg kell allni a
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mechanikus tovabbjatszas kivédése érdekében. Azutan az ily médon hatulrodl kijeldlt
masodik kis egység elotti néhany iitemnyi zenei torténés tanulasa kovetkezik. Majd
ezt koveti az 6sszes tovabbi kijeldlt kis részecske egészen a darab kezdetéig. Az igy
betanult szoveg akkor valik készség szintlivé, ha kotta hasznalat nélkiil képesek
vagyunk a végétdl az elejéig eljatszani a darabot tétel hossztol, és szerkezettdl
fliggden akar husz, harminc inditasi ponttal. Ezutdn mar gyerekjaték tetszdleges
részeket kiragadni, atismételni, hiszen a pedalallasok a kezddpontokkal, hangokkal
egyltt vésddtek emlékezetiinkbe. Ezzel a modszerrel szinte kizart a rossz értelemben
vett automatikus jaték. Mi tobb, végteleniil hasznos a zenemi szerkezeti elemzése
szempontjabol. Azt tapasztalom, hogy didkjaim 0©ndlld6 munkéjuk soran egyre
igyesebben tagoljadk a zenei egységeket, pontosabban, precizebben jelolik ki a
szervesen Osszetartozd formai részecskéket. Erthetdvé valnak a modulacios
atmenetek, az eldadas folyamdn pedig jobban érezhetd a tudatos tagolés, az értelmes
zenei beszéd.

Természetesen barmikor, barkit érhet ,baleset”. Minden igyekezetiink,
szorgalmunk ellenére bekdvetkezhet tlizemzavar gy a tudatunkban, mint
gyamsagunk alatt all6 rakoncatlan joszagunk testében. De nem mindegy mennyi id6t
vesz igénybe a kilszds mandvere, van e tudatunkban eldre kddolt megoldds a
vészhelyzetre. A legcélravezetdbb talan tobbféleképpen memorizalni egy darabot, a
nehezebb allasokat legalabb is mindenképpen. Iddvel a tanulas is megtanulhato, €s
aki jartassagot szerez e téren Osszehasonlithatatlanul magabiztosabban 1ép a
podiumra, mint az §sztdndsen memorizald muzsikus. Tanuljuk meg uralni a nehéz

helyzeteket. Nem kilatastalan.

AZ IZOMFESZULES ES LAZITAS

Végezetiil a technika egy elég kényes, €s kockéazatos részét szeretném par
szoval érinteni. Kényes, mert mindenki masként érzi sajat izmainak terhelhet0ségét,
¢és kockazatos, mert hozzaértd kiilsé személy jovahagyasa nélkiil az ifju harfas sajat
kéztartasat esetleg tévesen lazanak itélheti, igy pedig a tovabbi gondolatok, tanadcsok
a varthoz képest épp ellenkezd hatast valthatnak ki. Ezért leszogezném: csak az

alapjaiban tokéletesen laza, ujjtébdl billentd technikdval rendelkezé kéz idszakos
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izomfesziilésének oldasarol szeretnék néhany segitd oOtletet papirra vetni. Olyan
esetrdl van szo, amikor a csukld6 mozgas nem kivitelezhetd, a hurokat a kéz nem
hagyhatja el, illetve a tenyérbe billentés a gyors temp6 miatt révidiil.

Az orosz technikaval jatszo kéz szamara gyakorlatilag két esetben fordul el
izomfesziilés a jaték folyaman: az egyik a felfokozott idegallapot, a podiumléaz
okozta izomgdres, ami kizardlag pszichés eredetli. A jatékos nyugodt idegéllapotban
a darab megterheld részeit is kivald szinten uralja, tetszéleges-optimalis tempdoban
szamtalanszor jatszotta. (A lampaldz okozta izomgorcs kiilonleges, €s bonyolult
témakor, ezért ennek taglalasara jelen irasban nem térek ki.)

A masik egy bizonyos tanuldsi periodusban jelentkezik, ezért fOleg
didkjainkkal, de a magunkfajta aktiv jatékosokkal is eldfordulhat komolyabb anyag
feldolgozasa idején.

Az izomfesziilés azt jelzi, hogy keziink izomzata nem kell6képpen fejlesztett az
adott technikai feladat végrehajtdsahoz: az ujjtévek nem eléggé szabadok, igy az
uyjjak még nem fliggetlenek egymastol, €s az igénybevett izmok nagysdga, nem
megfeleld. A fesziilés mindaddig fonnall a jaték folyaméan, amig az adott izmok a
kell6 hosszusagot el nem ¢érik, €és ezaltal a kézfej lazava nem valik. Milyen mértékii
izomfesziilés mondhatd a technikafejlesztés normalis velejardjanak, és milyen
médon lehet megsziintetni a kéz munkajanak gatld tényezdjét, vagyis a feszitd
érzést?

Az ember altaldban igyekszik redlisan felmérni sajat, illetve egy tanuld kéz
izomzatanak pillanatnyi 4allapotat és eszerint torténik az 0j darab kivalasztasa
rendszerint picivel a mar meglévd szint feletti nehézségekkel. Az ebbdl fakado
izomfesziilés normalisnak mondhatd, és az ezzel jar6 némi fajdalom szisztematikus
gyakorlassal lekiizdhet6'. Foltétlen fontos tehat a kézizmok fokozatos fejlesztése,
azért, hogy a kéz izmai sériilés nélkiil érjék el a kivant hossziisdgot. E fokozatossag
betartasanak feleldssége a mindenkori oktatot terheli, mint ahogy annak felismerése
is, ha a tanul6 kéztartasaban nehezebb technikai fogasok nélkiil is fesziiltség huzodik,
igy természetesen elobb ezeket kell megsziintetni. Hogyan juthatunk hat el egy adott

feladat nehézségeinek tokéletes lekiizdésére, egy technikai probléma megoldéasara a

' Magasugrasban centiméterekkel emelik a lécet. A sportolonak mentalisan és fizikailag egyidejiileg
kell felnénie az uj feladathoz.
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napi gyakorlasok folyamatdban? Milyen modszerrel, milyen idObeosztassal
terhelhetjiik keziinket?

Az 1zmok fejlesztésében tehat az egyik legfontosabb szempont a rendszeres,
fokozatos terhelés. Tudjuk, hogy sportoloink sziinteleniil nyujtjak izmaikat. A
balerinapalanta is nap, mint nap gyakorolja a spargat, fokozatosan lejjebb nyomja
testét, amivel a comb izmai intenziv nyujtdsnak vannak kitéve. Egy specidlis
fajdalommal kell a gyermeknek megbirkoznia alkalomrol alkalomra. ,,Az izomerd
lényeges jellemzdje az is, hogy nagysaga az izomrost aktudlis hosszisagatol fiiggden
is valtozik...” ,.Ahhoz, hogy megkdzelitse az idedlis hosszt, vagyis minél
maximalisabb erdkifejtésre legyen képes, meg kell nyljtani.” ,,.Az elokészitd
mozgdsok célja rendszerint az, hogy a végrehajté izmokat elézdleg megnyujtsak,
elofeszitsék, ezzel a munkavégzd képességiiket fokozzak.”— olvashatjuk a
sportorvosi szakirodalomban (34). Az izomnyujtast lehet egész lassan, évtizedekre
lebontva, de lehet kissé felgyorsitva, illetve kivételesen laza kézadottsagok esetében
fazisokat atugorva, dupla, s6t még gyorsabb tempdban végezni a kézben.

Amikor egy uj darab feldolgozasa idején a jatékos eldszor érzékel bizonyos
izomfesziilést a kézfejében, vagy alkarjaban, elsdédleges feladatként a kritikus helyen
ellendrizziik a konyok helyzetét, a kéz pozicidjanak helyességét, és javitsuk ki, ha az
ujjak nem a megfeleld szogben, és a kivant modon érintik a hirt. Ekkor érdemes a
legnehezebb litemet — esetleg iitemeket — kioperalni a szovegkornyezetbdl, és
szekvenciaszerli, egykezes ujjgyakorlatot alkotni beldliik. Ennek begyakorlasa
rendkiviil hasznos, ¢€s eredményes tud lenni. Az adott technikai nehézség
megoldasara szant napi gyakorldéidé tulnyomd részében ezzel a szekvencia
gyakorlattal foglalkozzunk a kezdeti néhany napon. A kérdéses iitemekbdl allo
szekvencia gyakorlatot nyugodt tempoban, intenziv, ujjtébdl induld, erdteljes
billentéssel kezdjiik jatszani. A lendiiletes billentd mozdulatban nyulik és er6sodik az
izom, az Uszohartydk lazulnak, igy konkrét, lokalis fejlesztést kap a gyenge é€s
fejletlen izom az adott feladathoz, az ujjak pedig lassan oldédnak egymas
kotottségébdl. Ne ijedjiink meg a jelentkezd izomfesziiléstél, tompa fajdalomtol,
haladjunk tovabb, valtozatlanul szigoruan ujjtdbdl tenyérbe billentve, lassan.
Tudatunk teljességével fokuszaljunk a jatsz6 kéz kiizdelmes munkajara, mentalisan
segitsiik azt. Lassi tempodban intenziv koncentracidoval oOriasi energidkat lehet

ilyenkor mozgositani. Amint er6sddik a fesziiltség a kézben, zavarova valik, (éles
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fajdalom érzetet soha nem szabad elérni!) meg kell 4llni, a kezet konydokbdl magasba
emelni, forgatva megrazni, majd vallbdl teljes sullyal elejteni. Ezt a ledllast korlatlan
szamban megtehetjlk, és mindig tokéletesen ellazitott kézzel folytassuk a jatékot,

A kovetkezd napokon (hetekben) tovabbra is az egykezes szekvencia gyakorlattal
tandcsos inditani a gyakorlast, majd miutan jocskan felmelegedett, lazult a kéz
izomzata attérhetiink az eredeti nehéz allas jatszasara két kézzel lassan, erdteljesen,
ujjtobol tenyérbe billentve. A gyakorlas végén megprobalhatjuk gyorsabb tempdban
lejatszani a kérdéses iitemeket. Nem baj, ha még nem jutunk végig, ha az
izomfesziilés miatt le kell allnunk. A tapasztalat azt mutatja, a jatékos minden nappal
tovabb jut a kritikus allasban, (a kérdéses izomszalag szinte mérhetéen naprol napra
lazul, nytlik) mignem néhany hét alatt bekebelezi, meghdditja a bevehetetlennek hitt
zenemi-er6dot. Az ostrom nem lanyhulhat, az izomnyujtadst naponta ujrakezdent,
illetve folytatni kell, és a tempot fokozatosan emelni a kivant szintig, mikdzben az
erteljes billentést, azaz az ujjak artikulacidojanak mértékét aranyosan csokkentjiik.
(Megjegyzés: a kéz izmai érzékenyebbek a test nagy izom csoportjainal, ezért
Csak egy dolgot nem érdemes csinalni; a nehéz allast sokszor, egyforman, gyorsan
(rosszul) ismételgetni.

A kovetkezd idészakban az izomlazitdsi méd mar megéllas nélkiil kell végbemenjen.
Ezen a szinten a mentalis segitségnytjtas kozel automatikusan miikodik. El6szor
némi lassitassal segithetiink magunkon, annak érdekében, hogy az iranyitas végig a
,keziinkben” maradjon, urai lehessiink a kritikus alldsnak. A mentédlis munkat
szinkronba kell hozni a fizikai munkavégzéssel, ehhez sziikséges az 1d6 tobblet.
Késébb nincs lassitasra sziikség, nem is lehet a mihelymunka nyomait podiumra
vinni. Mindez a temp0 jaték tehat a mentalis erdk aktivizalasdnak érdekében torténik,
a reflex kiépitése kimondottan a gyakorld 1d6 feladata.

Amint eléadhato szintre jut a darab,— tehat az adott feladathoz sziikséges izmok
kell6 mértékben meg vannak nyujtva, az ujjaink zokkendmentesen
engedelmeskednek, a temp6d megfeleld, és a tonus elfogadhato — 1j stratégiat
sziikséges alkalmazni a kritikus helyen. Mivel még épp hogy atcstiszunk az
Lugroléc” folott, be kell biztositani keziink hajlékonysagat a podiumlaz esetére is.
Ettdl a pillanattol kezdve at kell adnunk a vezetd szerepet a masik kéznek. Legyen a

kevésbé terhelt kéz a masik tdmasza, a laza, metrikus anyagot jatszo kéz milkddjon
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motorként a masik, kiizdd kéz munkdjaban. (Vigyazat, nem hangerd f6lényrdl van
szo!) Tobbnyire a bal kéz —ritkdn a jobb kéz — az, amelyik miikddését aktivabba
tehetjiik ilyenkor. Amint mentalis erdink 2/3-4t atcsoportositjuk a kevésbé izgalmas
anyaggal rendelkezd kéz munkdjara, a masik ,,magatol” fog a kelld id6ben, a kelld
modon meggy6z6 folénnyel miikodni.

Itt érdemes néhdny szot ejteni a végtagok egymashoz vald viszonyarol Egy
kisebb baleset kapcsan a véletlen 6sszehozott egy gyogytornasszal. .Kidertilt, hogy a
végtagsériilések rehabilitacios torndja az ellentétes, egészséges kéz, 1ab, vagy kar
egyidejl, tilkdrmozgasos mikodtetésével torténik, ugyanis az egészséges tag a beteg
parjat atsegiti a nehézségen, ,,megtanitja” az elfelejtett miikodésre . Nos, gondoljunk
példaul a bemelegité ujjgyakorlatokra, a kevésbé iigyes bal keziink szdmara
lIétfontossagi a gyakorlatok parhuzamos kivitelezése, esetleg ez az egyetlen
izomnyujtd alkalom, ami napi rendszerességgel fejleszti azt. A jobb kéz ,, magaval
viszi”, felhlizza, erésiti a bal kezet. A nehéz, virtu6z daraboknal pedig az egyszertibb
feladattal megbizott bal stabil tarsként allja a sarat, tartja a tempot— anélkiil, hogy
hangerében elnyomna a jobbat! — motorként funkcional a jobb kéz szamara, amely
igy konnyedebben tud urra lenni az akadalyokon. Ugyanez forditott szereposztasban
1s igaz.

A hegediisok két kezének sokkal bonyolultabb aszimmetrikus mozgésaban a kezek
tudatos, okos egymas ala-,folérendelése hasonl6 mdédon a technikai nehézségek
megoldasat eredményezheti. A staccato problematikajat taglalva Flesch Karoly igy ir
a tudatos, mentdlis iranyitasrol: ,,Gyakori, mégis ritkan felismert hiba a két kéz
kozotti koordinacids zavar. Ilyen esetekben a hegediis a jobb kéz munkéjat veszi
elsddlegesnek, a masikét masodlagosnak; vagyis a bal kéz prébal alkalmazkodni a
staccato mozdulatsorahoz. Ezen alapelv forditott alkalmazasa gyakran meglepden jo
eredményekhez vezet.” (35)

Ismerjiik fel a kozponti idegrendszer Ongyodgyitd, szervezd képességét.
,KOzpontilag” iranyitsuk, hangoljuk Ossze a technikai f6-, €s mellékszerepeket, —
épplugy, mint a zenei formalasban— és gyakoroljuk a zokkendmentes, dinamikus
szerepcserét a két keziink munkajaban.

M¢ég egy fontos momentumra hivnam fel a figyelmet. A gyakorlas végeztével a
meleg izmokkal ne mulasszunk el sz6szerinti nyujtast végezni. Néhanyszor ismételve

puszta kézzel a levegOben nyujtdztassuk ujjainkat par pillanatig, mintha ki akarnank
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nyulni testiinkbdl, majd lazitsuk el. (Minden testgyakorld az igénybevett testrész
izmainak nyujtasaval fejezi be a munkat, elokészitve azt a masnapi még nagyobb
megterhelésre.)

Tehat kitartassal, ésszel, modszeres munkaval gydzziik le izmaink ellenallasat, és a

nyert iitkdzet megnyugtato, biztonsagot ado érzésével 1€pjiink kozonség elé.
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I11. Kéz fotok

” A”
(osztrak-magyar kéztartas)

ey

ilﬁl‘r

A/l.




FELLETAR MELINDA: AZ OROSZ HARFAISKOLA BEMUTATASA 94

I11. Kéz fotok

JAP
(osztrak-magyar kéztartas)

A/T. A/S.




KEZFOTOK 95

I11. Kéz fotok

. B”
(orosz kéztartas)

B/1. B/2.
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I11. Kéz fotok

. B”
(orosz kéztartas)

B/8.




I1I. Kéz fotok

I||I 7 \m\\
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IV. Kéz rajzok
(Forras: N. Parfjonov, M. Rubin))

G

r——
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V. Anatomiai abrak

l . (Donath) Apparaius locomaroriug

R @ R

o .\.
| i '].,’ n — = 2. Phalant media
| .

:I 1 {i‘.l

——— 3. Phalanx proximalis

N 0 Y s W - 4, Metacarpus V.
I3, Oass seanmoiden Wl
———————— 5, O hamatum
12, Ok tropexiem et frapezosbeum— — Tom———— = = O irigueirum ¢t pisiforme
-
Ll. Qs capitatum  ——" 1
1. O seaphoideum— — =0 T e 7. O lunatum
b i ee— I B | & Ulna
A bal kéz csontjai, Tenyéri oldal
1. Alsd ujjpercesont 4. Kézkdzepesont 7. Holdascsont 11. Fejescsont
. E‘C_{i?.é]:'sﬁ (atddik ujj) 8. Singesont 12, Trapez és kis
ujjpercesont 5. Horgascsont 9. Orsdcsont rapéz keztdesont
3. Felst ujjpercesont 0. Hiromsetgi- ¢s L0, Sajkacsont | 3. Lencsecsaniok

horsdesont
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2 . {Donath) Mozghsrendszer

4. Articulatio s
metacarpophatangea poliizis

3. Articulatio et ligg. mrpum:luuarpm—-;‘w;—

b W oy
s e
f. Articulatio carpometacarpen pollicis — — -

L

7. Ligamenta carpi - —— — —— — = —— — ——

& Articulatio radioulnaris distalis — — — — — — =

A keéz iziiletel és szalagjai, Tenyéri oldal. A kézépsd harom ujjon az inak &s azok
inhiivelye is feltiintetve

1. [nhiively a feliletes 3. Kézkozép-ujjpere 5, Kéztd-kézkazép 7, Kézidszalagok
és mély ujjhajlit iziilet és szalagok iziilet és szalagok & A singesont és az
izmok inai szimira 4. Hivelyk 6. Hiivelyk orsocsonl also

X, Az ujpercek kozott kézkdzép-ujiperc kézid-kézkdzip Osszekiliendse

izlilet és szalagok iziilel iziilet
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3. (Donath)

Apparatus focomotariug

I, Tenda [m. flexor digicomm uperfic.)

2, Tendo [m, Bexor polleis longus)
A

1'

|

| ey |
Ve
- .

A
i
o

il =

1. M, Mexor dighorum prafundus (eendines

A tenyér izmai €s inai. A harint kéztdszalag teljesen, a feliletes ujjhajlitdé izmok
részben eltivolitva. A 2. ¢s 3. ujjon az inhiivelyek felnyitva, a feliiletes és mély
ujjhajlité izmok inai keresztezddésének feltiintetésére

1. Az alvagont feliiletes 2. A hosszi 3. A mély ujjhajlito 5. Gilisztaizmok
ujjhajlite izmok hitvelykujjhajlitd izom inai 6. Inhiivelyek
inainak csonkjai izom ina 4. Kézldcsatorna
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4. (Dr. Miltényi)

A hitvelykujj kezto-
keézkozep iziiletének

mozgasai II.
Tavolitas-kozelités H,,-"
(Elolrél nézve) Pl
#’_5.“_”.; =
35% 4p° -
] i [
0 h
5. (Dr. Miltényi)
Hosszn
hitvelykujjfeszitd izom
— Hosszu

hitvelykujjtavolité izom

A hiivelykujj kézto-kézkozép iziletét mozgato izmok
Visszahelyezok (hatulrol nézve)
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VI. Fénykép album (Dulova)

A. Zabel: Szentpétervar, [. Eichenwald; Moszkva,
a4 Konzervaloriom elsd tandra a Konzervatdérium elsd tandra

A, Szlepuskin: az orosz harfaiskola M. Parfjonov: a szlepuskin-modszer-
remormatora, a XX, szdarzadi 0j tan szerkesztdje. elsd kiaddja
modszertan megalapitoja
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Oroszorszdg NX, sz, elsd fele:
a kel 1skola még parhuzamosan mukddorr a 40-e5 évekig,
majd a “nvitott kéziarias” végérvénvesen kiszorult a
nemzetl iskola oktatdsibal.

G, Gaaze; (osztrak-magvar .nyitott” M. Mchedelov: (Szlepuskin-
kéztartas) [éle _ralorditail”™ kéztarlds)

cRcACRCAGACRCAG] ARt aAcacacRtacaRiacacacadaclcacacataclacacatlia Al R caca el

R. Moshammer: a Magyar Kirdlvi E. Moshammer Strobl Alajos mu-
Akadémia harfa tanszakinak meghata- terméhben
rozo alapito tandra
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VII. Kottajegyzék
“A” Partitarak

All.

Bartok: Concerto, 1. tétel

[i55]
,uﬁ poco a poco pia . Tranquille, & 70

I %ﬂ—?? .P—-_A".h—_:-__n::am——:g_ =




107

A/l

Rimszkij-Korszakov: Seherezadé, | tétel

~  Lento J:d
]
F1. ™ - |£g/_} Reest.
_!_._ )
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Solo o~ - 4 a
-~ -~ i i = 3
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Al3.

Bartok: Kekszakallu herceg vara, kincseskamra jelenet
IIH.' |E
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Al4.

Debussy: Két tanc - Profan tanc

| e S
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AlS.

Bartok: Hegedlverseny, I1. tétel

T — 5 Un poco pit andaste,Jeets
Fiw. 00 v —_— —
T T

dbe LTI

g, L1
ink

Bes. 1,11

L

1, 1

Timp.

BVl

Vina, T

Wios 11

¥is. — =
gﬁ"‘"’ T __;_ - I. T Fam . .
ve |V ey == s s
e —_— 7 ; I T “";r?—:h, .
. |25 e =i ate—= s
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Al6.

Berlioz: Fantasztikus szimfonia, IT. tetel
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A/S.

Britten: Vanaciok egy Purcell témara, fiiga

—

Timp. EE_
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A/l9.

Bartok: Concerto, Intermezzo

Calmo, o u
. 2——-—-—.-.—
= =

Trl T

Harp I

Vilna. T

Vies. I

Harp T

Vios. I

Vime, I
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A/10.

Bartok: Csodalatos Mandarin

malto rit. a tempo (J - 92-96)

£ p\"'—""t:l_."f I 1 _
F : = s =
Fl. [ P ﬂi if’ : =
— : # - =
g mf
Ob. %ﬂ : == — — =
- }i" i
A = =1 'l e
= ad S M Jﬁ._
Fg. = -'=__—:—9:ﬁir-——ﬁ
F o H ,}p R w R ;
Trb a con sord. m ] P
n Do 3 - = t
II H;.
1. .
ﬁ; g E:H - - -~
i ="
Trim, j 2.3. con sord.
BlE——tes = - =
o114
= Eﬂlwﬂ. s -
e =

g g
molto rit. [19] @ gﬂﬂpn (d = 92-96)
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Aflll.

Ravel: Tzigane

1H
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Afl2,

Debussy: Két tanc, Profan tanc
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All4,

Debussy: Két tanc - Profan tanc

Harpe

yeelles

animez
ﬁ - . ¥ : ;
I
i *
I_'.I.niml:z
areo ——
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A/lS.

Bartok: Kékszakalli herceg véra, kincses kamra

n

=y

=

—
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A
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T g @ 5 1 .‘j'}i.
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All6.

Debussy: Két tanc, Szent tanc
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FELLETAR MELINDA: AZ OROSZ HARFAISKOLA BEMUTATASA

All17.

Rimszkij-Korszakov: Seherezade, 1. tétel

oy
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B/1.

VIL.

HBH- Szlﬁlﬁ

Kottajegyzék

idézetek

Donizetti: Lammermoon Lucia, 1. felvonas 2. kép

MAENTOS0

SCENA E CAVATINA
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B/2.
Mozart: Fuvola-harfaverseny, 111 tétel
Harfe i1
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B/3.

Boieldieu: C-dur Harfaverseny, I. tétel
L AlL &
agTD =
a brlll%.ntn m E! 1@2 m
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—— h ‘ ] —_— s
2 12 [ 17 | 12 | 17 | 9 |«

&

B
I

g enntfs

FReparty
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B/4.
Prokofjev: Prelud
Vive e delicato
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KOTTAJEGYZEK: SZOLOHARFA IDEZETEK

Tailleferre: Szonata I11. tétel

-

F.
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B/6.

Faure: Impromtu
' Allegro molto moderato J«76

B/7.

e S
DD |~ o | CI— ==

Nino Rota: Saraband e toccata
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B/S.

Piernet: Imnromtu canrice

"

;
$1I:
i
3

v
I

B/9.

Salzedo; Vanaciok

——mt

x
1 I |
1 .

J

B/10.

Horvath Balazs: Szimmetria-Aszimmetria, I1. tétel

o =
te—

[ (il ritrmo guasi ad lib.)
prés de la ahle

Arp
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B/11.

Spohr: Fantazia

B/112.

Mozart: Fuvola-harfaverseny, 1. tétel

B/13.
Spohr; Fantazia

% SR S miiu.ulii
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B/14.

Prokofjev: Prelud
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B/15.

Caplet: Spanyol divertimento

apé

Avec galbe et trés dr
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B/l6.

Godefroid: Manok tanca
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Ravel: Bevezetes és Allegro, Cadenzia
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B/19.

Glinka: Variaciok egy Mozart témara
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Bid1.

Godefroid: Manok tanca

B/212.

Alvars: Abrandozasok
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VIII. Ujjgyvakorlatok
1. Dulova (1-20)

KOMINEKC EXKEZQHEBHBIX YTPAYKHEHUA
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(Dulova ujjgvakorlatok)




UJJIGYAKORLATOK

(Dulova ujjgyvakorlatok)
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(Dulova ujjgvakorlatok)

-

8
=
E 1
b3
*
i

eoN
Y
\I

3
‘
[i?",
L
1Y
il

M TA

HTA




UJJGYAKORLATOK 137

(Dulova ujjgvakorlatok)
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(Dulova ujjgyakorlatok)
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(Dulova ujjgyakorlatok)
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korlatok)
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UJIGYAKORLATOK

2. Rubin
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VIII. Ujjgyakorlatok
3. Felletar (I.-1X.)

Ujjevakorlatok az atallas kinnyitésére

L.

1. uj) magasan fent, 2. ujj mindig lenyujtva,
benne a hurokban, 2., 3., 4. ujj nagy feliilettel
tapad.
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11.

Tagfekvés, szitkfekvés, valtakozas: 2. ujj lent,
ujjak nyitnak, zarnak, kézfej mozdulatlan
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IV.

1-2. uj) dinamikus egyiittmiukdédese
2. uj) ujjtobol lenyujtva gyorsan visszahelyezdodik.
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2. uj) mindig lent, kézfe) siulya belehelyezve,
tenyérbe billent.
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1.- 2.- 3. ujj gvors valtakozasa, trillagyakorlat.
2.- 3. ujj lenyajtva, erdteljesen tenyérbe billent.
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2.- 3. ujj ujjtobol tamaszt, csasztatva lendilettel
lefelé pendit, 1. ujj magasan fent.
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VIIIL

1. uj) magasan fent, 2. ujj nagy felilettel tapad
a huron, ujjtébél tamaszt, tenyérbe billent.
Kézfej a test felé néz érzethen.
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